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Copy Right ee 


ಕಾರ್ಯಾಲಯದ ಸುದ್ದಿ 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಿದ್ಯಾನಿಲಯ : ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಸರೋಸನಿಷದ್‌ ಭಾಷ್ಯಪಾಠ 
ವನ್ನು ಪೂರೈಸಿ ಈಗ ಕೇನೋಪನಿಷದ್ಭಾಷ್ಯವನ್ನಾರಂಭಿಸಿದೆ. ಭಗವದ್ಗೀತಾಭಾಷ್ಯ 
ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು ಸಹ ಮುಂದುನರೆದಿದೆ. ಉಳಿದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸಂಗ, ' 
ಆಖ್ಮಕ,್ಕ ಕಾರ್ಯಾಲಯದ ದೈನಂದಿನ ನೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ- ಮುಂತಾದೆ 
"ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯು ಸಹಕರಿಸುತ್ತಿದಾರೆ. ಊರಿನ ಕೆಲವು ಮಹನೀಯರು 
ಗಳೂ ಪಾಠಪ್ರವಚನಗಳಿಗೆ ಹಾಜರಾಗುತ್ತಿದಾರೆ. ( 


ಗ್ರಂಥಮುದ್ರಣ : “ಶ್ರೀ ಶಂಕರಭಗನತ್ಪಾದರ ಸರ್ವಸಮ್ಮತೋಪದೇಶ 
ಗಳು' ಈವರೆಗೆ ೩೦೪ ಪುಟಿಗಳು ಅಚ್ಚಾಗಿದ್ದು ಸದ್ಯದಲ್ಲೇ ಗ್ರಂಥವು ಪೂಕ್ಫಿಸುವದ 
ರಲ್ಲಿದೆ. "ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ ಭಾಷ್ಯವು' ೨೪೦ ಪುಟಿಗಳು ಅಚ್ಚಾಗಿದೆ. ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ 
ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಿಂದ ಕೆಲಸಗಳು ಅನಿನಾರ್ಯವಾಗಿ ವಿಳಂಬವಾಗುತ್ತಿವೆ. 


ಸಂಪಾದಕರು : ಮಾರ್ಚಿಮಾಹೆ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಾಯದುರ್ಗಕ್ಕೂ 
ಅನಂತರ ಶಿನಮೊಗ್ಗಕ್ಕೂ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರವಾಸಮಾಡುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಿವೆ. 
ಶಿವಮೊಗ್ಗ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವು ತಾಗ 19-3-84ರಿಂದ ಏರ್ಪಾಡಾಗಿದೆ. 


ಶ್ರೀ ಆತ್ಮಾನಂದೇಂದ್ರಸರಸ್ವತೀಸ್ವಾನಿಂಗಳು :  ಉತ್ತೆರಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ 
ನೆಲಸಿರುವ ಶ್ರೀ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದೇಂದ್ರಸರಸ್ವತೀಸ್ವಾಮಿಗಳ ಸಾಕ್ಷಾತ್‌ ಶಿಷ್ಯರಾದ ಶ್ರೀ 
ಆತ್ಮಾನಂದೇಂದ್ರಸರಸ್ವತೀಸ್ವಾಮಿಗಳವರು ತಾಗ 7-2-84ರಂದು ಕಾರ್ಯಾಲಯಕ್ಕೆ 
' ಜಿಯಮಾಡಿಸಿ ಎರಡು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ತಂಗಿದ್ದರು. . ತಾ| 9-2 -84ರಂದು 
ರಥಸಪ್ತವಿತಾ ದಿನ ಅವರು "ಗೋಮುಖ'ದಿಂದ ತಂದಿದ್ದ ಪವಿತ್ರೆಗಂಗಾಜಲದಿಂದ 
ಶ್ರೀ ದಿಗ್ವಿಜಯರಾಮಜೀವರಿಗೆ ಮಹಾಭಿಸೇಕವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿ ಭಕ್ತರಿಗೆ ತೀರ್ಥ 
ವನ್ನು ವಿತರಣೆಮಾಡಿದರು. ಅನಂತರ ಮೈಸೂರಿಗೆ ದಯಮಾಡಿಸಿ ಅಲ್ಲಿಯ ಶಾಖಾ 
ಕಾರ್ಯಲಯದ ಪುರೋಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಸೂಕ್ತಸಲಹೆಗಳನ್ನು ನೀಡಿದರು. ಮತ್ತೆ 
.. ಉತ್ತರಕಾಶಿಗೇ ದಯಮಾಡಿಸಿದರು. ಪೂಜ್ಯರನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಕ್ಷಿಪ್ರವಾಗಿ ಹಿಂದಿರುಗಿ 
ಬಂದು ಮೈಸೂರಿನಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಿದ್ಯಾಪ್ರಸಾರ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳ 
_ ಬೇಕೆಂದು ಭಕ್ತವೃಂದದ ಪರವಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲಾಯಿತು. ಈಜೆಗೆ ಕಾರ್ಯಾಲಯ 
ದಲ್ಲಿ ನೂತನವಾಗಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಿದ್ದ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಕಾಣಿಕೆಯಾಗಿ ಸಮರ್ಪಿಸ 
ಲಾಯಿತು.. | ನ್‌ 
ಹೊರಗಿನ ಸುದ್ದಿಗಳು : ೧) ಮೈಸೂರಿನಲ್ಲಿ ತಾ| 12-2-84ರಿಂದ ಗ 
'ಒಂದು ವಾರಕಾಲ ಶ್ರೀ ಚಿಕ್ಕಲಿಂಗಣ್ಣಸ್ವಾನಿಗಳ ವಾರ್ಹಿಕ ದಿವ್ಯಾರಾಧನೆಯು 
ನಡೆಯಿತು. ೨) ಬೆಂಗಳೂರು ಯಲಹಂಕ ವಿನಾಯಕದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ ದತ್ತ 
ಗುರುಮೂರ್ತಿಯ ನಾಲೃನೇ ವಾರ್ಷಿಕೋತ್ಸವವು 5-2-84ರಿಂದ ಎರಡು ದಿನಗಳ 
ಕಾಲ ನಡೆಯಿತು. ೩) ಬೆಂಗಳೂರು ಅನಂತಸ್ವಾಮಿ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಆರಾಧ 
ನೋತ್ಸವವು ಏಳುದಿನಗಳ ಕಾಲ ಈಚೆಗೆ ನೆರವೇರಿತು. 
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' ಸಂಪುಟ ೫೩] ವರ್ಷಕ್ಕೆ ರೂ. ೧೫-೦೦ ; ಬಿಡಿ ಸಂಚಿಕೆಗೆ: ರೂ. ೧.೨೫ [ಸಂಚಿಕೆ ೩ 
ಮಾರ್ಚಿ-1984 
( ಶ್ರೀ ರುಧಿರೋದ್ಲಾರಿಸಂವತ್ಸರದ ಫಾಲ್ಡುನ ) 
ವ್ಯಾ ಹೃ ತಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ 


Ke ॥ ಸೆ ಏತಾಂ ತ್ರಯಾನಿದ್ಯಾಮಭ್ಯತಪತ್‌ ತಸ್ಯಾಸ್ತಸ್ಕ ಮ 
ಮಾನಾಯಾ ರಸಾನ್‌' ಪ್ರಾವೃಹದ್‌ ಭೂರಿತಿ ಯಗ್ಗೊ ಶೀ ಭುವರಿತಿ 
ಯುಜುರ್ಭ್ಯಃ ಸೃರಿತಿ ಸಾಮಭ್ಯಃ ॥ 


| --ಛಾಂದೋಗ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು ೪-೧೭-೩, 


ನಾರ _ ಅನನು-ಈ ತ ತ್ರೆಯಾವಿದೆ ಯನ್ನು ಕುರಿತು ತೆಪಸ 
ಮಾಡಿದನು. ತಪ್ಯಮಾನವಾದ ಅದರಿಂದ- ಜಕೆಗೇಂದ' ಭೂಃ ಹ 


ಯಜುಸ್ಸು ಗಳಿಂದ ಭುವಃ ಎಂಬುದು, ಸಾಮಗಳಿಂದ ಸ್ವ ಎಂಬುದು- 
(ಹೀಗೆ ಈ) ರಸಗಳನ್ನು ಈಚೆಗೆ ತೆಗೆದನು. | K 


K [ಭೂಃ, ಭುವಃ, ಸುವಃ- ಎಂಬಿವುಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಹೈತಿಗಳೆನ್ನುನರು. ಇವು ಮೂರು 
' ಹೇಡಗಳ ಸಾರವಾಗಿನೆ. ಪ್ರಜಾಪತಿಬ್ರಹ್ಮನು 2118 ಲೋಕಗಳ ; ಸಾರವಾಗಿ ಮೂರು ವೇದ 
ಸ್ನ ಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಸಾರವಾಗಿ ಮೂರು ವ್ಯಾಹೈತಿಗಳನ್ನೂ ಕಡೆದು ತೆಗೆದುನ. ಇವು ಕರ್ಮ 
ಗಳಲ್ಲಿ RE ಲೋಪಗಳನ್ನು ತುಂಬಿ ಪೂರ್ಣಮಾಡುವವು- ಎಂದಭಿಪ್ರಾಯ.] 
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ಹ ನವನ 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸಂದೇಶ 
(ಗುರುಕಿಂಕರ) 
ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಸಾರತಮತ್ತ 

id ಉಟ ಕಸಿದ ಅನಂತರ ಕೋ 1! ನಿಷತ್ತಿನ 
ಪ್ರಾಣವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮುಂಜಿ ಕರ್ಮಾಂಗಪ್ರಾ ರ 
ವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ವ್ಯಾಹೃತಿಹೋಮಗಳ ಪ್ರಸ್ತಾಪವಿದೆ. ವ್ಯಾಹ್ಮ ತಿಗಳೆಂದ 
ರೇನು? ಅವು ಹೇಗೆ ಉತ್ಸತ್ರಿಯಾಡೆವು ? ಅವುಗಳ ಮಹಿಮೆಯೇನು ಎಂಬು 
ದನ್ನೂ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇವು ವೃದಿಕಕರ್ಮನಿಸ್ಕರಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದವು 
ಗಳಾದರೂ ಉಳಿದವರೂ ಈ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಬ 
ವಿದ್ಯೆಗೆ ಸಹಾಯವಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ಎಷ್ಟೋ ಜನರಿಗೆ 
ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳೆಂದರೇನು? ಎಂಬುದೇ ತಿಳದಿರುವದಿಲ್ಲ. ಈಗಿನ ನಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ಪೌರಾಣಿಕನಿಷಯಗಳ ಅಧ್ಯಯನಲಪ್ರೆ. ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲವಾಗಿದ್ದು ತಿಂಗಳು, ತಿಥಿ, 
(ದಿನ) ವಾರ, ನಕ್ಷತ್ರ; ಸಂವತ್ರರಗಳು, ಲೋಕಗಳು, ದ್ವೀಪಗಳು, ಖುಷಿಗಳು, 
ಗ್ರಹಗಳು- ಮುಂತಾದವುಗಳ ಹೆಸರುಕೂಡ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲವಾಗಿದೆ. "ಮಗ್ಗಿ 
ಪುಸ್ತಕ'ದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವಿವರಗಳೇನೋ ಉಳಿದಿವೆ. ಆದರೆ ಬಾಲಕರ ಬಾಯಲ್ಲಿ 
ಅವು ಉಳಿದಿಲ್ಲ. ಇರಲಿ; ಇನ್ನು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ನಿಷಯವಂತೊ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅಪರಿಚಿತವೇ ಆಗಿದೆ. ಆದರಿಂದ ಪ್ರಾಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಒದಗಿರುವ ಈ 
ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಪರಿಚಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳೋಣ. 

ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಉತ್ಸತ್ತಿಯ ನಿಷಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಉಪಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ಉಪ 
ನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರಜಾಪತಿಬ್ರಹ್ಮನು ಪೃಥಿವೀ, ಅಂತರಿಕ್ಷ, ದ್ಯೈಲೋಕ 
ಗಳೆಂಬ. ಮೂರು ಲೋಕಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ತಪಸ್ಸುಮಾಡಿದನು.- ಎಂದರೆ ಈ 
ಲೋಕಗಳ ಸಾರನೇನೆಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬೇಲಂಬ ಇಚ್ಛೆಯಿಂದೆ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದನು. ಹಾಗೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವಾಗ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರ ಗ ಥಿವಿಯ ಸಾರವೇ 
ಅಗ್ನಿಯೆಂದೂ ಅಂತರಿಕ್ಷದ ಸಾರವೇ ವಾಯುವೆಂದೂ ಮ್ಯ'ಲೋಕದ ಸಾರವೇ 
ಆದಿತ್ಯನೆಂದೂ ತಿಳಿದುಬಂದಿತು. ಆಗ ಅವನು ಮತ್ತೆ ಈ ಮೂರು ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ 
ಕುರಿತು ತಪಸ್ಸಮಾಡಿದನು. ಆಗ ಅಗ್ಲಿಯೆ ಸಾರವಾಗಿ ಖುಕ್ಳು, ವಾಯುವಿನ 
ಸಾರವಾಗಿ ಯಜುಸ್ಟು, ಆದಿತ್ಯನ ಸಾರವಾಗಿ ಸಾಮ- ಹೀಗೆ ರಸಗಳನ್ನು ಈಜಿಗೆ 
ತೆಗೆದನು. ಅನಂತರ ಮುಂದುವರೆದು ಈ ಬೇದತ್ರಯಗಳನ್ನೂ ಸಾರಗ್ರಹ ಣದ್ಭಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ಚಿಂತಿಸಲಾಗಿ ಯಕ್ತಿನ ಸಾರವಾಗಿ ಭೂಃ ಜೂ ಯಲಸಿ ನ ಸಾರ 
ವಾಗಿ ಭುವಃ ಎಂಬುದೊ ಸಾನುದ ಸಾರನಾಗಿ ಸುವಃ ಎಂಬುದೂ ಹೊ ರಬಂದವು. 
ಹೀಗೆ ಲೋಕಗಳು, ಬೇನತೆಗಳು, ವೇದಗಳ ಸಾರವಾಗಿ ಹೊರಬಂದ "ಭೂರ್ಜುವ- 
ಸ್ಸುವಳಿ' ಎಂಬಿವು ಮಹಾವ್ಯಾಹೃ ತಿಗಳೆಂದು ಪ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದವು. 


Pa 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸಂದೇಶ ೧೪೭ 


BEERS USSG 


ಶೀ ಗ್ಗೆ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಉತ್ಸತ್ತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ತಿಳಿಸಿ 
ಅನಂತರ ಇವುಗಳಿಗೆ ಕರ್ಮಕಾಂಡದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಿನಿಯೋಗವನ್ನೂ ಹೇಳ 
ಲಾಗಿದೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಹೋತೃ, ಅಧ್ವರ್ಯು, ಉದ್ದಾತ್ಸ- ಎಂಬ 
ಭುತ್ತಿಜರುಗಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನೋಡುವದಕ್ಕೆ ಎಂದರೆ ಲೋಪ 
 ಡೋಷಗಳಾಗದುತಿ ನಡುನಡುವೆ ತಿದ್ದಿ ಸರಿಪಡಿಸಿ ಹೇಳುವದಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ ಇವರು 
ಗಳು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯಗಳಿಗೆ ಅನುಮತಿಯನ್ನು ನೀಡುವದಕ್ಕೆ ಬ್ರ ಹ್ಮನೆಂಬ 
ಖುತ್ತಿಜನೂ ಇರುತ್ತಾನೆ. ಈತನನ್ನು ಆಟಿದ ತೀರ್ಮಾನವನ್ನು ನೀಡುವ 
'ಅಂಸ್ಸೆರ್‌' ಎಂಬವನಿಗೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದು. ಹೇಗೆ ಅಂಪೈರನು ತಾನು ಆಟದಲ್ಲಿ 
ಸೇರದೆ, ಆದರೆ ಆಟವನ್ನೆಲ್ಲ ನೋಡುತ್ತಾ ಆಗಾಗ್ಗೆ ತೀರ್ಮಾನಗಳನ್ನು ನೀಡು 
ನನೋ ಮತ್ತು ತಾನು ಯಾರೊಡನೆಯೂ ಮಾತನಾಡದೆ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ 
ಆಟವನ್ನು ವೀಕ್ಷೆಸುನನೋ ಹಾಗೆಯೇ ಬ್ರಹ್ಮನೂ ಖುತ್ತಿಗ್ಯಜಮಾನರುಗಳ 
ವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನೋಡುತ್ತಾ ಉಪದ್ರಸ್ಟನೆನಿಸಿ ಮೌನದಿಂದ ಕುಳಿತಿರಬೇಕು. 
ಇವನಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಖುತ್ತಿಜರ ಕರ್ಮಗಳ ರಹಸ್ಯವೂ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಬ್ರಹ್ಮನು 
ಹೀಗಿಲ್ಲವಾದರೆ ಯಜ್ಞವು ರೇಷ(ಹಾಳು)ಆಗುವದು. ಯಜ್ಞವು ಹಾಳಾದರೆ ಯಜ 
ಮಾನನೂ ಹಾಳಾಸುನನು. ಆದ್ದರಿಂದ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕಾಲ ಬ್ರಹ್ಮನು 
ವೌನವಾಗಿರಬೇಕು. ಆದರೂ ಮನುಷ್ಯಸ್ವಭಾವದಿಂದ ಆ ಬ್ರಹ್ಮನೇನಾದರೂ 
ವನವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡರೆ ಹಾಗೆಯೇ ಖುತ್ತಿಜರುಗಳು ಪ್ರಮಾದದಿಂದ 
ಏನಾದರೂ ಕರ್ಮಲೋಪ, ಮಂತ್ರಲೋಪಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟರೆ ಆಗ 
. ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತೆವಾಗಬೇಕಾಗುವದು. ಅಂಥ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮಹಾವ್ಯಾಹೃತಿ 
ಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ರಹೋಮಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲವರು ನಡೆಯಿಸುತ್ತಾಶೆ. ಇದೇ 
ಕರ್ಮಾಂಗವಾಗಿ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಗೆ ನಿನಿಯೋಗವು. ಈಗಲೂ ಯಾವದೇ ವೈದಿಕ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗಲೂ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾಹುತಿಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದೂ ಸಾಲದು-ಎಂಬಂತೆ ಕಟ್ಟಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಈ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದ 
ಲೂ ಹೋಮಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಹೋಮದ ಒಂದು 
ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿರಿ :-- 

ಯದ್ವಿದ್ಧಾಗ್‌ಂಸೋ ಯದವಿದ್ಯಾಗ್‌ಂಸೋ ಮುಗ್ಗಾ ಕುರ್ನಂತ್ಯ ತ್ವಿಜಃ | 
ಅಗ್ನಿರ್ಮಾ ತಸ್ಮಾದೇನಸಃ ಶ್ರದ್ಧಾ ದೇವೀ ಚ ಮುಂಚತಾಮ್‌ ॥ 

. "ಖುತ್ತಿಜರು ತಿಳಿದ ತಿಳಿಯದೆಯೊೆ ಮೈಮರೆತು ವಿನಾದರೂ ತಪ್ಪು 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರುತ್ತಾರಪ್ಪೆ ! ಈ ಪಾಪದಿಂದ ಅಗ್ವಿದೇವನೂ, ಶ್ರದ್ಧಾದೇನಿಯೂ 
ನನ್ನನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆಮಾಡಲಿ' ಎಂದು ಈ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ರಕ್ಳಾಗಿಯೇ ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುವ ಇಂಥ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಿದ 
ಮೇಲೂ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ವ್ಯಾಹೃತಿಹೋಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿರುವ 
ದರಿಂದ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಮಹತ್ತ್ವವು ಎಷ್ಟು--ಎಂಬಿದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 


೧೪೮ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಈಗ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೂ ಈ ನ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೆ. 
ಕೊಟ್ಟಿರುವ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಮನನಮಾಡೋಣ. ಅಲ್ಲಿ " ಮಹಃ ' ಎಂಬ 
ಮತ್ತೊಂದು ವ್ಯಾಹೃತಿಯ ವಿಚಾರವನ್ನು ಸ್ರಸ್ಲಾಪಿಸಿ ಅದು ಬ್ರಹ್ಮವೇ. ಎಂದು . 
ಪಾಸನೆಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನೂ 
ಪರಾಮರ್ಶಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಭಾಷ್ಯಕಾರರು ಅಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಛಾಂಠೋಗ್ಯೋಪನಿಸ ತ್ರಿನ 
ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ವಿಷಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಉಪಾಸನಾಪ್ರಕರಣ 
ವಾಗಿದ್ದು ಒಂದೊಂದೇ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನು ಉಪಾಸ ತಾಜ ಸುಜ! ಭೂಃ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಉಪಾಸನೆಮಾಡಿದರೆ ಅಗಿ ದೇವತಾಸಾಯುಜ್ಯವೂ ಭುವಃ ಎಂಬಿದನ್ನು 
ಫಾಸನೆಮಾಡಿದರೆ ವಾಯುದೇವತಾಸಾಯುಜ್ಯವೂ ಸುವಃ ಎಂಬಿದನ್ನು ಉಪಾ 
ಸ ಆದಿತ್ಯದೇವತಾಸಾಯುಜ್ಯವೂ ದೊರಕುವದೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
ಚನ ಸಹ ಮಹಃ ಎಂಬುದರ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಅಪರಬ್ರ ಹ್ಮ (ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ) 
ದೇವತೆಯ ಸಾಯುಜ್ಯಪ್ರಾಪ್ಲಿಯಾಗುನದೆಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಹೀಗೆ ಕರ್ನೋಪಾಸಸನೆ 
ಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ನಿನಿಯುಕ್ತವಾಗಿರುವ ಈ 'ಮಹಾವ್ಕಾಹೃತಿಗಳ ವಿಜ್ಞಾನವೂ 
ವಿಚಾರವೂ ಮುಮುಕ್ಸಗಳಿಗೆ ಲಾಭಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಈಗ ಈ ವ್ಯಾಹೃತಿಹೋಮಗಳ ವಿನಿಯೋಗ ಹಾಗೂ ಫಲಗಳನ್ನು ವಿಚಾರ 
ಮಾಡೋಣ. ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಹೋತೃ-ಎಂಬ ಖುತ್ತಿಜನು ಖುಗ್ಬೇದಮಂತ್ರಗಳಿಂದ 
ದೇವತೆಯನ್ನು ಸ್ಕೋತ್ರಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವನೇನಾದರೂ ಸ್ವರ- ವರ್ಣ- 
ಉಚ್ಚಾರಣಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಿದ್ದರೆ, ಅಥವಾ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಆಕಳಿಕೆ ತೂಕಡಿಕೆ-ಇತ್ಥಾದಿಗಳಿಂದ ಭಂಗವುಂಬಾದಕೆ, ಅಥವಾ ಯಾವದಾದರೂ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕಿರುಚಾಟ, ಗುಡುಗುಸಿಡಿಲುಗಳ ಆರ್ಭಟಿ- ಇತ್ಯಾದಿ ಯಾವದೇ 
ರೀತಿಯ ಅಡ್ಡಿಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದರೂ ಅಂಥ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಲೋಪಪ್ರಾಯ 
ಶ್ಚಿತ್ತವಾಗಿ "ಭೂಃ' ಎಂಬ ವ್ಯಾಹೃತಿಯಿಂದ ಸ್ವಾಹಾಕಾರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕರ್ಮಚ್ಛಿದ್ರನನ್ನು ಬೆಸುಗೆಮಾಡಿದಂತಾಗು 
ವದು. ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅಧ್ಚರ್ಯುವು ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಆಹುತಿಗಳನ್ನು ನೀಡುವಾಗ 
ಸಂಭವಿಸುವ ಲೋಪಗಳು, ಹಾಗೆಯೇ ಉದಾತ್ತ ವು ಸಾಮಗಾನಮಾಡುವಾಗ 
ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ ಪ ರ್ರಮಾದಗಳು- ee ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವದ 
ಕಾಗಿ ಭುವಃ, ಸುವಃ-ಎಂಬ ವ್ಯಾಹೃ ತಿಹೋಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಕಡೆಗೆ 
ಸರ್ವಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತರೂಪವಾಗಿ * ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಃ ಸ್ವಾಹಾ? ಎಂದು ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು. 


ಕ್ಸ್‌ 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಸಂದೇಶ ೧೪೯ 


ಹೀಗೆ ಕರ್ಮಾಂಗವಾಗಿ ವ್ಯಾಹೃ ತಿಹೋಮಗಳ ನಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ 
ಮೂಲಕ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಉಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವದೇನೋ ಸರಿ. 
ಆದರೆ ಈಗಿನ ಕಾಲಕೆ ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿಗಳೂ ಸಂಸ್ಥಾರರೂಪವಾದೆ ಸ್ಮಾರ್ತೆಕರ್ಮ 
ಗಳೂ ಅಪರೂಪವಾಗಿಬಿಟ್ಟ ವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲರೂ ಯಜ್ಞ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೇನೂ 
ಮಾಡುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 0 ಸರ್ವರಿಗೂ ಅನ್ವಯಿಸುನಂತೆ ವ್ಯಾಹೃತಿ 
ಗಳ ರೂಪಾಂತರವಾದ ಭಗವನ್ನ್ವಾಮಗಳನ್ನೇ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಗಳ ಸಾದ್ದುಣ್ಣ ಸ 
ತೆಗೂ ಲೋಪ ಪದೋಷಪ್ರಾ ಯಶ್ಚಿತಗಳಿಗೂ ಬಳಸುವ ಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ಖುಷಿಗಳು ತ! 
ತಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಮೂರು ವ್ಯಾಪೃತಿಗಳ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಮೂರು ದಿವ್ಯ 
ನಾನುಗಳನ್ನು ಈಗಲೂ ವೈದಿಕರೂ ಚಾ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಜ್ಯುತ- 
ಅನಂತ- ಗೋವಿಂದ- ಎಂಬಿವೇ ಈ ನಾಮಗಳು. ಇವುಗಳು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಗೆ ಸರಿ 
ಸಮಾನವಾದ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿನೆ. ಸ ಸ್ತ್ರೀಯರು, ವರ್ಣಾಶ್ರಮಧರ್ಮಬಾಹಖರರು, 
ನಿದೇತೀಯರು, ಪತಿತರು, ದುರಾಚಾರಿಗಳು- ಯಾರೇ ಆಗಿದ್ದರೂ ಈ ನಾಮಗಳ 
ಜಪದಿಂದ ಕರ್ಮಬಂಧಗಳನ್ನೂ ನ್ಯೂನಾತಿರೇಕಗಳ ನ್ನೂ ದಾಟಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರಯೋಜನವು ಮುಖ್ಯವೇ ಹೊರತು ಇಂಥದ್ದೇ ಗ ಅಥವಾ ನಾಮಗಳು 
ಬೇಕೆಂದು ನಾವು ಹಟಿಮಾಡಬಾರದು. ಅಥವಾ. ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು, ಪೌರಾ 
ಚಿಕನಾಮಗಳು ಕೀಳು- ಎಂದೂ ಎಣಿಸಬಾರದು. ನಾವು ಹೇಗೆಯೇ ಉಚ್ಚ `ರಿಸಲ್ವಿ 
ಏನನ್ನೇ ಹೇಳಲಿ, ಅದು ಭಗವಂತನಿಗೆ ತಲುಸುವಂತಿದ್ದ ರೆ ಸಾಕು. ಈ ಅಭಿಸ್ರಾ ಯ 
ದಂತೆ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ನಾಮಗಳು ಜನರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಉಸಯುಕ್ತವಾಗಿನೆ- 
ಎಂದು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. | 
ಈಗ ನಾಮತ್ರೆಯಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡೋಣ. ಅಚ್ಯುತ... 
ಎಂದರೆ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ತನ್ನ ಸ್ಥಾನ, ಮಹಿನೆ, ಯೋಗ್ಯತೆ, ಗುಣಸಮೂಹಗಳಿಂದೆ 
ಜಾರದೆ ಇದ ಂತೆಯೇ ಇರುವವನು ಎಂದರ್ಥ. ಅನಂತ ಎಂದರೆ ಮುಗಿಯಲಾರದ 


ಗುಣವಿಶೇಷಗಳೂ ಸಿದ್ಧಿ ಗಳೂ ಐಶ್ವರ್ಯಾದಿಗಳೂ ಉಳ್ಳವನು ಎಂದರ್ಥ.ಗೋವಿಂದ 


ನೆಂದರೆ ಭೂಮಿಯನ್ನು. ಉದ್ದಾ ರಮಾಡಿದವನು, ಅಥನಾ ವೇದಗಳು, ಗೋವುಗಳು, 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೇ ಮುಂತಾದ ತ್ತ್ವಿಕಜೀವರುಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ ಮೂಲಕ 
ಜಗತ ತನ್ನೆಲ್ಲ ರಕ್ಷ ಸುತ್ತಿರುವ ಭಗವಂತನು- ಎಂದರ್ಥ. ಇಂಥ ನಾಮಗಳು ಕುಪ್ಪಿ ಗೆಯ 
ಮಾತ್ರೆ ಗಳಂತೆ . ಎಲ್ಲಾ ಸಾಂಸಾರಿಕಸ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಸರಿಹಾರಕ್ಕೂ ಸರಮಪುರುನಾರ್ಥ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೂ ಶಕ ಶ್ರವಾಗಿರುವವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸಾಧಕನೂ ತನ್ನ 
ಯೋಗ್ಯತಾನುಸಾರವಾಗಿ ವ್ಯಾಹೃ ತಿಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ, ಭಗವನ್ನಾ ಮುಗಳನ್ನಾ ಗಲಿ AF 
ಕೊಂಡು ತ್ನ್ನ. ಕರ್ಮಲೋಪ ಪಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಭಗನದನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ 
ಪಾತ್ರನಾಗಲು ಸೆ ್ರಿಯತ್ಲಿಸಬೇಕು. 


ಗ 6 


೧೫೦ ಆಧ್ಯಾತ್ಮನ್ರಕ ಕಾಶ 


ಭೂಮಿಪತಾವರ್ಥಪತ್‌ ಬಾಲೇ Aa 4k ನಿದಮುಸಿ | 
ಯೋಸಿತಿ ಮೂರೇ ಗುರುಸು ಚ ವಿದುಷಾ ಸೈವೋತ್ತ, ರಂ ದೇಯಮೇು॥ 
೧. ಮಹಾರಾಜ, ಕೊ ಾ(ಶಾಧ್ಯತ ಹುಡುಗ, ವೃದ್ಧ, ತಪಸ್ವಿ, ವಿದ್ವಾಂಸ, 
ಹೆಂಗಸು, ಮೂರ್ಬ, ನಯುವರ್ಗ ಇನು ಜನರೊಡನೆ 'ಜಾರಾನು(ವ್ಯವಹರಿಸುವಾಗ) 
ಅವರುಗಳ ಮಾತನ್ನು ಸುಮ್ಮನೆ ನೇಲ ಬೇಕೇ ಹೊರತು ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡಲು 
ಹೋಗಬಾರದು. | 


ಅತಿಪರಿಚಯಾದವಜ್ಣಾ ಇತಿ ಯದ್ದಾಕ್ಯಂ ಮೃಷ್ಸೈವ ತದ್ಭಾತಿ | 
ಅತಿಪರಿಚಿತ್ಕೋಸ್ಯನಾದೌ ಸಂಸಾರೇಸಸ್ಮಿನ್ನ Wai. Hs 
೨. ಬಹಳವಾಗಿ EEN ವಸ್ಸುನು ತಿರಸ್ಸರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತ ದೆ-ಎಂಬ 
ಮಾತು (ಒಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ) ಸುಳ್ಳಿ ರಬಹುದು- ps ದಿ. ಏಿನೆಂದಕಿ pe 
ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಗೊತ್ತಿರುವ ಈ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ತಿರಸ್ಸಾರವು ಹುಕಿ ಯೇ ಇಲ್ಲವಲ್ಲನೆ 


ಅನಿಧೇಯೋ ಭೃತ್ಯಜನಃ ಶಠಾನಿ ಮಿತ್ರಾಣ್ಯದಾಯಕಃ ಸ್ವಾಮಾ | 
ಅನಿನಯವತೀ ಚ ಭಾರ್ಯಾ ಮಸ್ತಕಶೂಲಾನಿ ಚತ್ವಾರಿ Wal 

೩. ನಿಧೇಯನಲ್ಲದ ಅಳು, ಹಟವಾದಿಯಾದ ಸ್ನೇಹಿತ, (ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ) ಧನ 
ಸಹಾಯವನ್ನು ನೀಡದ (ಜಿಪುಣನಾದ) ಯಜಮಾನ, ನಿನಯನಿಲ್ಲದ ಹೆಂಡತಿ- ಈ 
ನಾಲ್ವರೂ (ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ) ತಲೆನೋನಿವ್ಹಂತೆ (ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು). 


ವೈದ್ಯ ಸ್ತರ್ಕನಿಹೀನಃ ನಿರ್ಲಜ್ಜಾ ಕುಲವಧೂರ್ಯತಿರ್ಮೂರ೯್ಮಃ | 
ಫೆಟಿಕೇ ಚ ಪ್ರಾಹುಣಿಕೋ ಮಸ್ತಕಶೂಲಾನಿ ಚತ್ಕಾರಿ 1೪ ॥ 

೪. ಊಹೆಮಾಡಲು ಬಾರದ ಡಾಕ್ಟರು, ನಾಚಿಕೆಯಿಲ್ಲದ ಹೆಂಗಸು, 
ಮೂರ್ತನಾದ ಸಂನ್ಯಾಸಿ, ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬಂದಿಳಿದ ಆಗಂತುಕ- ಈ ನಾಲ್ಡರೂ 
ತಲೆಕೋವಿನಂತೆಯೇ (ಹಿಂಸಕರೇ ಸರಿ). 


ತ್ಯಜತಿ ಭಯಮಕ್ಳ ತಪಾಪಂ ಸುಮಿತ್ರಮುಯಶಃ ಪ್ರಮಾದಿನಂ ವಿಷ್ಯಾ | 
ಬಕ ಹಾಮಿನಮಲಸಂ ಶ್ರೀಃ ಇಬ್ರ ಸ್ತ್ರೀ ಮುರ್ಜನಂ ಲೋಕಃ ಹ 
೫». ಪಾಪವನ್ನು ಮಾಡದೆ ಇರುವವನನ್ನು ಭಯವೂ, ಒಳ್ಳೆಯ ಸ್ನೇಹಿತ 
ನುಳ್ಳವನನ್ನು ಅಪಕೀರ್ತಿಯೂ, ತಪ್ಪುಗಳನ್ನೇ ಮಾಡುವನನನ್ನು' ನಿದ್ಯೆಯೂ, 
ಕಾಮಲಂಪಟಿನನ್ನು ನಾಚಿಕೆಯೂ, ಸೋಮಾರಿಯಾದನನನ್ನು ಐಶ್ವರ್ಯವೂ, 
ಕ್ರೂರಿಯಾದವನನ್ನು ಹೆಂಗಸ್ಕೂ ದುಷ್ಟನನ್ನು ಸಮಾಜವೂ ಕೈಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವದು. 


ಸೂ 


ಸತ್ಕೆಕಾನುನ ಪತ್ರೆಗಳು ೧೫೧ 
ಬ 


ಸತ್ಯಕಾಮನ ಪತ್ರಗಳು 
ರೈತನ ಸಮಸ್ಯೆ 


“ನಾನೊಬ್ಬ ಕತೆ. ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಿಕರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಖವಾಗಿದ್ದ ವು. ಈಚೆಗೆ 
ತರನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ಉದ್ಭಾರಮಾಡುವ ಯೋಜನೆಯು ಆರಂಭವಾಯಿತು. 
 ಜನಿಾನುಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಮ್ಮದೇ ಆದವು. ಗೋಮಾಳಗಳು, ದೇವಾದಾಯೆ, ಬ್ರಹ್ಮಾ 
_. ದಾಯ, ಕಡೆಗೆ ಅನಾಥರಾದ ವಿಧವೆಯರ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸಹ ಕಸಿದು ಕಾನೂನು 
ಸ್ರಕಾರ ರೈತರಿಗೇ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾಯಿತು.' ಖುಣಸರಿಹಾರ, ನಾನಾರೀತಿಯ ಸಾಲ 
ಸೌಲಭ್ಯಗಳೆಲ್ಲ ಸರ್ಕಾರದಿಂದ ದೊರಕಿದವು. ಇಷ್ಟಲ್ಲ ದೊರೆತ ಮೇಲೆ ನಾವುಗಳು 
ಹೆಚ್ಚುಸುಖಿಗಳಾಗಿಯೊ ಶ್ರೀಮಂತರಾಗಿಯೂ ಪುಷ್ಪರಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕಾಗಿತ್ತ 
ಇವ : ಆದರೆ ಈಗಲೂ ಎಂದಿನಂತೆಯೇ ನಮ್ಮ ಕಸ್ಟೈಕಾರ್ಪೆಣ್ಯಗಳು ಮುಂದುವರೆ 
ದೇ. ಇವೆ. ಅಧಿಕಸಂಖ್ಯೆಯ ಕ್ರಿತರು ಕಷ್ಟದಾರಿದ್ರ ಗಳ ಗೆರೆಯನ್ನೇೇ ದಾಟಲಿಲ್ಲ. 
ಹೀಗೇಕೆ ಆಯಿತು ? : ನಾವೇನಾದರೂ ತಪ್ಪುಮಾಡಿದ್ದೇವೊ, ಎಂಬ ಭಯವು 
ಉಂಟಾಗಿದೆ. . ತಾವು ಸಂಶೋಚವಿಲ್ಲದೆ ಉತ್ತರಿಸಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಉದ್ದಾರಮಾಡ 
ಡಬೇಕು” ಎಂದು ಕೇಳಿ ನೀವು ಬರೆದಿರುವ ಪತ್ರವು ಬಂದಿದೆ. 

ಇತ್ಮೀಜಿಗೆ : ನಡೆದೆ ರೈತಚಳುವಳಿಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮೆಲುಕುಹಾಕಿದೆ 
ನನಗೂ ನಿಮ್ಮಂತೆಯೇ ಸಂಶಯನುಂಬಾಯಿತು. ರೈತರೇ ದೇಶದ ಬೆನ್ನುಮೂಳೆ 
ಅವರೇ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಅನ್ನೈದಾತರು. ಅವರ ಶ್ರಮ-ಸಪ್ರಯತ್ನೆಗಳಿಲ್ಲದೆಿ ಯಾರೂ 
ಬದುಕುವಂತೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಕೈತರ ಪರವಾಗಿ ಜಾರಿಗೆ ಬಂದಿರುವ 
ಕಾನೂನುಗಳೂ ಅವರಿಗೆ ಒದಗಿಸಿರುವ ಸೌಲಭ್ಯ ಸಹಾಯೆಸಂಪತ್ಮುಗಳೊ-ಅರ್ಥ 
ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರ ಹಾಗೂ ರಾಜಕೀಯಧುರೀಣರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿಯೇ 
ಇದ್ದರೂ ರೈತರ ಬಡೆತೆನವೇಕೆ ಹೋಗಲಿಲ್ಲ? ಎಂಬುದು ನನಗೂ ಬಿಡಿಸಲಾಗದ 
ಒಗಟಾಗಿ ಕಾಡಲಾರಂಭಿಸಿತ್ತು. ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಕುರಿತು. ನಾನು 
ಯೋಚಿಸುವದನ್ನೇ ಕೈಬಿಟ್ಟಿಸ ನು. ಆದರೆ ನೀವೂ ನನ್ನನ್ನು ಇದೇ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು 
ಈಗ ನೇಳಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದೆರಿಂದೆ ನಾನು ಏನಾದರೊಂದು ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬರಲೇಬೇಕಾಯಿತು. 
ಆದರೆ ಆ ತೀರ್ಮಾನವು ಸರಿಯೊ, ಅಲ್ಲವೊ- ನಾನು ಹೇಳಲಾರೆ... ಆದರೂ ನಿಮ್ಮ 
ತ್ರಪ್ರಿಗಾಗಿ ಅದನ್ನು ಮುಂದಿಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರವು ಧರ್ಮದ ತಳಹದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಯೆಗಯುಗಾಂತರಗಳಿಂದಲೂ ನಡೆದೆ:ಬಂದಿದೆ. ದ್ವಾನರಯುಗದಲ್ಲಿ ಕೂಡ 
ಭೂವಿವಾದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮರಾಜರೇ ಜಯಶಾಲಿಗಳಾದದ್ದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿ 
ದಿದೆ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಧರ್ಮವನ್ನು ತಿರಸ್ಛರಿಸಿ ಯಾರೇ ಆಗಲಿ- ದಬ್ಬಾಳಿಕೆಯಿಂದ 
ರಾಜ್ಯವಾಳಲು ಹೊರಬರೆ ಅದು ಹತೋದಿಗೆ ಸಿಗಲಾರಜಿಂದೀ ನನ್ನ - ಭಾವನೆ. 
ಪ್ರಶೃತ ರೈತಬಾಂಧನರ ಉದ್ಧಾರದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯೂ ನಾದರೂ ಧರ್ಮ 


ಲೋಪವು ಸಂಭವಿಸಿದೆಯೆ ? ಎಂಬುದನ್ಸೀಗ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 


೧೫೨ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ನನ್ನ ಸ್ವಂತ ಅಭಿಸ್ಪಾಯದಂತೆ ಈಗಲೂ ರೈತನು-ಸರ್ಕಾರದ ಕಾನೂನು 

ಗಳು ಏನೇ ಇರಲಿ-ಧರ್ಮಕರ್ಮಗಳ ನಿಯಮಕ್ಕೆ ಒಳಪಟ್ಟು ಪಾನಭೀತಿಯಿಂದಲೂ 
ಭಗವಂತನಲ್ಲಿಯೂ ಸಜ್ಜನರಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದಲೂ ನಡೆಯುವದನ್ನು ಕಲಿಯ 
ಬೇಕು. ತಾನು ಉತ್ಸತ್ತಿನ ಮಾಡುವ ಧಾನ್ಯಸಂಪ ತಿನಲ್ಲಿ ಹತ್ತನೆಯ ಒಂದಂಶವನ್ನು 
ದಾನಧರ್ಮಗಳಿಗೆ ವಿನಿಯೋಗಮಾಡಿಬಿಡಬೇಕು. ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ದಾನಮೊಂದೇ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಾ ಧನವಾಗಿದೆ. ಇನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ವಧರ್ಮವಾದೆ ಕ್ಸ] ಸಿ ಸಶುಪಾಲನೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಡ್‌ ಸಜ ಸೇವೆಯನ್ನೂ ವ್ರತವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ. ದುಡಿಯಬೇಕು. 
ಅನೇಕ ರೈತರುಗಳು ಈಗ ನಾನು ಕಂಡಂತೆ "ಕೃಷಿ? ಯೆನ್ನು ಒಂದಕೈಟ್ಟು “ಖುಷಿ” 
ಯಾಗಿ ಜೀನನಮಾಡುವದನ್ನು ಕಲಿತಿದ್ದಾರೆ. ನರಕ ಭೂಮಾತೆಯು ಮುನಿದಿರು 
ತಾಳೆ. ಭೂದೇವಿಯ ಪುತ್ರನಾದ ಕೈತನು ಮಾತ್ನ ತೃಸೇವೆಯಿಂದೆ ವಿಮುಖನಾದಕೆ 
ಆಕೆಯು ಶಪಿಸುವದಿಲ್ಲನೆ ? ಚಧುನಿಕವಸರಿಕಕೆಯ. ಕುರುಹಾದ ಭೋಗವಸ್ತುಗಳ 
Rie ಬಲಶಕ್ತೆ ಟ್ಟು ಸ್ಯ: ಅಪಹರಿಸುವಂಥ ಅನಾಚಾರ-ದುರಾಚಾರ 
ಳ ಸೇವನೆ ರೈತಭಕ್ತನಿಗೆ ಏನೆ ಬೇಕು? ದುಶ್ಚ ಶರಿತಗಳನ್ನು ದಾಟದವನಿಗೆ ಯಾವ 
ಈ ಯೆ ತಾನೆ ಒಲಿದಾಳು ? ಹಣದ ಸಂಪಾದನೆಯ ಎಷ್ಟುಮುಖ್ಯವೋ ಅದರ 
ಸದ್ವಿನಿಯೋಗವೂ ಅಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಯನೆಂಬುದನ್ನು ರೈತಬಾಂಧವನು ತಿಳಿದಿರಬೇಡವೆ? 
ತನಗೆ ಹೆಚ್ಚುದದ ನ್ನು "ಸಮಾಜದ ಉಳಿದೆ ದೀನದಲಿತವರ್ಗದವರಿಗೆ ಹಂಚಖಬೇಡನೆ? 
ಹಾಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಚಂಚಲೆಯಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ಯಾವದೋ ದುರ್ಮಾರ್ಗದಿಂದೆ 
ಆತನನ್ನು ಬಿಟ್ಟ SES ಖಂಡಿತವೇ ಸರಿ. ಈ ಗುಟ್ಟ ಸಿನ್ನರಿತು ನಿವೇಕದಿಂದಲೂ 
ಸಂಘೊಮದಿಂದಲೂ ನಡೆಯುವದನ್ನು ರೈತನು ಕಲಿಯಬೇಕು. ಹಾಗಾದರೇ ಕೈತನ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಸರಿಹಾರವಾಗುವವಲ್ಲದೆ ಅವನಿಗೆ ಸಂಭನಿಸಬಹುದಾದೆ “ಅನಿವಾರ್ಯ 

ಇಪಸಮೂಹ?” ಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯೂ ಜೊರೆತೀತು. 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ. ಈ ಮಾನನದೇಹನನ್ನು ಹೊತ್ತು 
ಜೀವಿಸುತ್ತಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ರೈತನೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಅವನವನ ಶರೀರವೇ 
ಕೇತ್ರವು. ಇದು ಕರ್ಮಬೀಜಗಳಿಂದ ಮೊಳೆತು ಪೈೆರಾಗಿದೆ. ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅನಿದ್ಯೆ 
ಯು ಮೂಲವು. ಹೀಗೆ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಅವಿದ್ಯೆಯು ಎಲ್ಲಾ ಶರೀರಿಗಳಿಗೂ 
ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದ ಇದ್ದೀ ಇಡೆ. ಈ ಅನಿದ್ಯಾಶ್ಷೇತ್ರವೂ ಕರ್ಮಬೀಜವೂ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನನ್ನೂ "ಹುಟ್ಟುರೈತ'ನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ 
ವ್ಯವಸಾಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕಾದರೆ "ಶುಭಕರ್ಮ'ಗಳೆಂಬ 
ಬೀಜಗಳನ್ನ ಬಿತ್ತಬೇಕು. ಅದರಿಂದ “ಪುಣ್ಯ'ವೆಂಬ ಪೈರನ್ನು ಜೆಳೆದಲ್ಲಿ ಸುಖ 
ಶಾಂತಿಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಸತ ಶಂಗವನ್ನು ಮಾಡಿ ನೀವು 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮನೆಂಬ ಬೀಜವನ್ನೇ ಬಿತ್ತಿ ಜಳ ಇನ್ನಾದರೂ 


ಪ್ರಯೆತ್ನಮಾಡಿರಿ. ಠಾ 


ಆರಿಸಿದ ಅರಳುಮೊಗ್ಗುಗಳು ೧೫೩ 


ಆರಿಸಿದ. ಅರಳುಮೊಗ್ಗುಗಳು 
(ಶ್ರೀಶ್ರೀಗಳನರ ಬರೆಹೆಗಳಿಂದು 
೧. ಈಗಿನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಜನರು ಬಗೆಬಗೆಯ ತಂಡಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು 
ದೇವರ ಪೂಜೆ ಹಾಗೂ ಉಪಾಸನೆಯ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಬಡಿದಾಡುತ್ತಿ ರುವದುಂಟು, 
ಅದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳಾದವರು ಈ 'ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಸಹಾನುಭೂತಿ 
ಯನ್ನೇ ತೋರಿಸುವರು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ಮತಗಳಿಗೂ 
ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಅವಕಾಶವಿರುತ್ತೆದೆ. ಈಗಿನ ಕಾಲದ ನಾನಾರೀತಿಯ ಸಂಘಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿ ಕೆಲವರು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಸಂಘೆವನ್ನೂ ಏರ್ಪಡಿಸುವದಕ್ಕೆ ಹವಣಿಸುವರು. 
ಲೌಕಿಕದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಇಂಥ ಸಂಘಗಳ ಆವಶ್ಯಕತೆಯಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ನಿಜವಾದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಸಂಘದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗುವದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ: ಏಕೆಂದರೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ರೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳು. ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯು ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆಂದು ಶ್ರುತಿ 
ಯು ಸಾರುತ್ತಿದೆ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣನಾದನನು ಯಾರನ್ನು ತಾನೆ ಹೊರಕ್ಕೆ 
ಅಟ್ಟಿ ತನ್ನವರ ಸಂಘವೊಂದನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿಕೊಂಡಾನು ? ಬ್ರಹ್ಮವು ಸರ್ವರ 
ಆತ್ಮೆನು. ಆ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ನಾನು-ಎಂಬ ಶುಭಸಂದೇಶವು ವೇದಾಂತಿಗಳದು. ಇಜೀ 
ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಉಪದೇಶವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. . ಚಿತಿ ಯೂ 
೨. ಅನೇಕ ಮತಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನಿದಾನೆ, ಆತ್ಮನಿದಾನೆಎಂದು 
ಹೇಳಿರುವದು ನಿಜ ; ಆದರೆ ಅದಕೆ ಉಪಪತ್ತಿಯು ಮಾತ್ರೆ ನೇದಾಂತಗಳಲ್ಲಿಯೇ 
ದೊರಕುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಆತ್ಮನೇ ಈಶ್ವರನು ; ಈಶ್ವರನಿಲ್ಲವೆಂದಕೆ ತಾನೇ ಇಲ್ಲವಾಗು 
ವನು-ಎಂದು ಶ್ರುತಿಯು ಹೇಳುತ್ತಿದೆ. ಈ ಉಪದೇಶವು ತಟ್ಟನೆ ನೋಡಿದಾಗ 
ನಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಕಂಡರೂ ಕಾಲಾಕಾಶಗಳನ್ನೂ ನಿನಾರಿ ಸುಷುಪ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ 
ಜೀವರೆಲ್ಲರೂ ಒಂದಾಗುವರೆಂಬ ಅನುಭವಾನುಸಾರಿ ಶ್ರುತಿಯಿಂದ ಇದು ಸರಿಯೆಂದೇ 
ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತೆದೆ. ಮತಾಂತರಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಈಶ್ವರನು ಕಾಲಾಕಾಶಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾರಜಿ ಇರುವದೆರಿಂದ ಅವನೊಬ್ಬ ಬಹಳ ಥೊಡ_ಜೀವನೆಂದು ಮಾತ್ರವೇ ಆಗು 
ತ್ತದೆ. ಆಗ ಈಶ್ವರನಿಗೂ ಸಂಸಾರಿತ್ತೆ, ಪಕ್ತಪಾತ, ಅರಿತ್ಯತ್ವಾದಿ ದೋಷಗಳು 
ಗಂಟುಬೀಳುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ನೇದಾಂತದ ಬೆಂಬಲವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಆ ಮತ 
ಗಳು ಹೇಳುವ ಈಶ್ವರತತ್ತ್ವವೂ ಉಪಪತ್ತಿಜೀನವಲ್ಲವೆಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹೀಗೆ ಈಶ್ವರನಿಗೂ ಜೀನನಿಗೂ ಇರುವ ನಿಕಟಸಂಬಂಥವನ್ನು ' ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಹೊಂದಿಸಿ ಹೇಳುವ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಪ್ರಮಾಣನೆಂಬುದೂ ಯುಕ್ತಿಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ದೇವರನ್ನು ಹೇಗೆಯೇ ಪೂಜೆಮಾಡಿದೆರೂ ಸರ್ವವ್ಯಾಸಕನೂ ನಿತ್ಯತೃತ,ನೂ ಆದ 
ಪರಮೇಶ್ವರನಿಗೆ ನಿಗ್ರಹಾರಾಧೆನೆಯೇ ಮುಂತಾದೆ ಕ್ರಮಗಳಿಂದಲೂ ಸಂ ತೋಷನೇ 
ಆಗುತ್ತದೆಯೆಂದೂ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಸ? 


ತಾಸಿನ ರಾತಾ, 


೧೫೪ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ನಿದ್ಯುಚ್ಚಕ್ತಿ ಯ ಬೇಡಿಕ 


(ಪತ್ರಿ ಕಾಪಾಠಕ) 


ಈಗ್ಗೆ ವರ್ತಮಾನಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ಕೆಯ ಕೊರತೆಯ ನಿಚಾರಗಳೇ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳುತ್ತಿವೆ. ಎಲ್ಲಾ ಜನರಿಗೂ ಈಸ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಅನುಭವಕ್ಕೂ ಬರು 
ತಿದಿ. ಜನನಾಯಕರೂ ತಂತ್ರಜ್ಞರೂ ಅದರ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನೂ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಚಕ್ರವರ್ತಿಗಳ ಹಾಗೂ ಮಹಾರಾಜರುಗಳ ರಾಜ್ಯಭಾರಕಾಲ 
ಕ್ರಂತ ಪ್ರಜಾರಾಜ ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸುಖಸಂತೋಷಗಳನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದ ಜನತೆಗೆ 
ಅದೇಕೊ. ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಅಭಾನಗಳ ಬಳುವಳಿಗಳೇ ದೊರಕಲಾರಂಭಿಸಿನೆ. ಇದನ್ನು 
ನೋಡಿದರೆ ನೇವಲ ಆರ್ಥಿಕ, ಭೌತಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯ ಪುರೋಭಿವೃದ್ಧಿಗಳು ಸಾ 
ಜನರನ್ನು ಕೇಮದಿಂದೆ ಇಡಲಾರವು-ಎಂದು ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್ತಿದೆ. ಆದರೇನು ? 
ಪುಣ್ಯದ ಫಲವು (ಸುಖವು) ಬೇಕು. ಆದರೆ ನಾವು. ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಲೊಲ್ಲೆವು- 
ಎಂದೇ ಬಹುಜನರು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿರುವಂತಿದೆ. 

ಅಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದಂತೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ವ್ಯಾಪಾರ ಹಾಗೂ 
ಅದರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು. ಹೊಡುಗೆಯೂ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಅಧೀನವಾಗಿದೆ. ನಮಗೆ 
ವಿದ್ಭುತ್ತು ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಅಂಥ ಲೌಕಿಕಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಂಡದ್ದರ ಜೊತೆಗೆ 
“ನಮೋ ಮೇಘ್ಯಾಯ ಚ ನಿದ್ಯುತ್ಯಾಯ ಚ? ಎಂದು ರುದ್ರಾಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಭಗವಂತನ 'ಸ್ಥುತಿಯನ್ನೂ ಮಾಡಿ ಆತೆನ ಪ್ರಸಾದವನ್ನೂ ಪಡೆದು 
ಕೂಸ್ಳಬೇಕಾಧಿಕೊಂಬುವನದ್ನ ನಾವು ನಂರೆತೆನಲ್ಲನೆ? ಆದರ ಫಲವೇ ಈ ಅಭಾನವು. 

ಪರಮೇಶ್ವರಾಧೀನವಾಗಿಯೇ ಈಗಲೂ ಇರುವ ಮಳೆ ಗಾಳಿ, ನೀರು, ಮೋಡ, 

ನಿದ್ಯುತ್‌-ಇವುಗಳನ್ನು ಮಾನವನು ಈಶ್ವರನನ್ನೇ ವಂಚಿಸಿ ಅಪಹರಿಸಲು ಹೊರಟರೆ, 
ಹಾಗೂ ಈಶ್ವರನನ್ನೇ ಮರತು ಉಪಯೋಗಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದರೆ ಹೇಗೆ ತಾನೆ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸಾದೀತು? ಜೊತೆಗೆ "ವಿದ್ಯು ಚ್ಛ ಕ್ಕೈೆಯು ಸದುಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ” ಎಂಬ 
ಘೋಷಣಾವಾಕ್ಯವನ್ನು ಕಾಗದಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮುದ್ರಿಸಿ ಅನುಷಾ ಸಕಾಲಕ್ಕೆ 
ದುಂದುವೆಚ್ಚವನ್ನೇ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ನಿರಾರಿಸುವಂತೆ ಅನುಕರಿಸುತ್ತಿ ದರಿ ನಮಗೆ 
ದೇವರು ಬುದಿ ್ರಿಯನ್ನು ಕಲಿಸದೆ ಇದ್ದಾನೆ ? "ನ ಮಿತನ್ಯಯ' ಎಂಬ 'ಶಬ ವನ್ನು 
ಕೇವಲ ನಫಂಟುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಾಣಬಹುದಾದ ಬಗೆ ಇಳಿಸಿ ಮಾನನನು 
ತನ್ನ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವನಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯೂ ದೊಡ್ಡಸ್ಥಿ ಕತೆಯನ್ನೇ ಸ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲು ಹೊರಟ 
ದೃರ ಫಲವಾಗಿ ಈ ದುರ್ಗತಿಯುಂಯಾಗಿದೆಯಂದೇ ಜ್ಞಾ ಸಗ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ಈಗಲಾದರೂ ನಾವು ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯಿಂದ. ಬದುಕುವದನ್ನು ಕಲಿತು 
ದೀವರು ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಸದುಪಯೋಗಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಯಾಂತ್ರಿಕಜೀವನದಿಂದೆ ಆದಷ್ಟೂ ನಿವೃತ್ತರಾಗಬೇಕು. 


ed 


ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಪದೇಶ ೧೫೫ 


ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಪದೇಶ 
(ಶ್ರೀ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದೇಂದ್ರಸರಸ್ವತೀಸ್ವಾಮಿಗಳು) 


೧೧. ಎಲೆ, ಮನಸ್ಸೆ, ದೇಹದ ಸುತ್ತಲೂ ಹೊಲಕ್ಕೆ ಬೇಲಿಹಾಕಿಕೊಂಡಂತೆ 
ಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವ ಹನ್ನಾಸವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡು. ದೇಹಬುದ್ಧಿ ಯಿಂದಲೇ ಮಿಕ್ಸುದೆ 
ಕ ಎ 
_ ಬ್ಲವೂ ನಿನಗೆ ಹೊರಗಿನದಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವದು. ಅದರಿಂದಲೇ ದೇಹವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬ ಕ್ಷುದ್ರನಿಚಾರವು ನಿನ್ನನ್ನು ಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳುವದು. 
೧೨. ನಿನ್ನದೆಂಬ ದೇಹವು ನಿನಗೆ ಹೇಗೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿರುವದೋ ಹಾಗೆಯೇ 


ನಿಕ್ಕವರ ದೇಹಗಳೂ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿರುವವು. ಮಿಕ್ಕು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹಗಳೂ ಕಾಣಿ 


ಸುತ್ತಿರುವವು. ಆದರೂ ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೇ ಇಷ್ಟೊಂದೇಕೆ ಅಭಿಮಾನನನ್ನ್ನಿಟ್ಟು 
ಕೊಂಡಿಸುವೆ ? ಇದು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ ; ಸುಂದರವಾಗಿದೆ ; ಬಲವಾಗಿಜಿ- ಎಂದರೆ 
ನಿನಗೆ ಸಂತೋಷವಾಗುವಂತೆ ಮತ್ತೊಂದು ದೇಹವು ಆರೋ! ವಾಗಿದ್ದರೆ ಸುಂದರ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ, ಬಲನಾಗಿದ್ದೆರೆ ಏತಕ್ಕೆ ಸಂತೋಷವಾಗುವದಿಲ?  : 

೧೩. “ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೇ ನನಗೆ ಸುಖದುಃಖಗಳು ಕಾಣಬರುವವು ; ಈ 
ದೇಹದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೇ ನನಗೆ ಹೊರಗಿನ ವಸ್ತುಗಳ ಅರಿವೂ ಅವುಗಳ 
ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಭೋಗವೂ ವ್ಯಥೆಯೂ ಆಗುವದೆಂಬ ವಿಶೇಷವಿದೆ” ಎನ್ನುವೆಯೇನು? 
ಹಾಗಾದರೆ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ದೇಹವೊ ಆ ಕಾಲಕ್ರೆ ಹಾಗೆಯೇ ಇದ್ದಿತಲ್ಲವೆ ? 
ಅದೇ ಹೆಚ್ಚೆಂದು ಆಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದೆಯೆಲ್ಲವೆ? ಈಗ ಆ ದೇಹನೆಲ್ಲಿ? ಅದರಿಂ 
ದಾದ ಅದೇ ಸುಖದುಃಖಗಳೆಲ್ಲಿ ? 

೧೪. ದೇಹದ ಸುಖದ ಖಗಳ ಪ್ರಾಪ್ತಿಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ತೊಂದು 
ಜೀಹಕ್ಕೆ ಪೀಡೆಯನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ದುರ್ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಬಿಡು. ಕನಸಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ ಹೀಗೆಯೇ ಮಾಡಿದೆಯಲ್ಲವೆ ? ಆ ಪ್ರಯತ್ನದ ಫಲವು ಏನಾಯಿತು ? 
ವೃಥಾಶ್ರಮವಾಗುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಏತಕ್ಕೆ ತೊಡಗುತ್ತಿರುವೆ ? | 

೧೫. ಎಲ್ಕೆ ಮನನೆ, ನಿನ್ನ ಹಾರಾಟದಿಂದಲೇ ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ನಿಷೆಯಗಳು-ತೋರುತ್ತಿರುವವು. ಇದನ್ನು ಮರೆಯದಿರು. ನೀನು ಯಾವದಾಡ 
ಕೊಂದು ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನನಾಗಿರುವಾಗ ನಿನಗೆ ಹೊರಗಿನ ಯಾವದರ ಭಾವವೂ 
ಇರುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಅಲ್ಲವೆ ? ಹಿಂದೆ ನಿನಗೆ ಬಹುಮುಖ್ಯನೆಂದು ತೋರುತ್ತಿದ್ದ 
ವಿಚಾರಗಳು ಈಗ ಮರೆತೇ ಹೋಗಿವೆ. ಮುಂದಿನವು ಇನ್ನೂ ಹುಟ್ಟಿಯೇ ಇಲ್ಲ. 
ಇನ್ನು ಈಗಿನವುಗಳು ಮಾತ್ರವೇ ಮುಖ್ಯವೆಂದು ಏಕೆ ಬಗೆಯುತ್ತಿರುವೆ ? 

೧೬. ತನಿನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿಲ್ಲ ಮುಂದಿಲ್ಲ. ಈಗಿನ ಕಾಲವೂ ಇಲ್ಲ. ಆಗ 
ಯಾವ ದೇಹದ ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿದ್ದೆ ? ನೀನಾದರೂ ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಯ ಫ್ಲಿಡ್ಜೆ ? ನಿನ್ನ 
ಹಾರಾಟಿವೇನಾದೆರೂ ಆಗ್ಗೆ ಇತ್ತೆ ? ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಿ ನೋಡುನವ 
ನಾಗು. 


ಸ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಶಾಶ 


ಗ್ರಂಥಪರಿಚಯ 


೧. ಸ್ಮೃತಿಸಂಜಿಕೆ: (1982) ಪ್ರಕಾಶಕರು : ಚಿನ್ಮಯ ಮಿಷನ್‌ 
ಮತ್ತೆ ಚಿನ್ಮಯ ವಿದ್ಯಾಲಯ್ಕ ಕೋಲಾರ : ಪುಟಗಳು : ೧೨೮ ( ಜಾಹಿರಾತು 
ಪುಟಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕ) 


ಈ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ೧೫ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಲೇಖನಗಳೂ ೧೨ ಕನ್ನಡ ಲೇಖನಗಳೂ ಇನೆ. 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಪೂಜ್ಮಸ್ವಾಮಿ ರಂಗನಾಥಾನಂದರು, ಚಿನ್ಮಯಾನಂದರು, ಡಾ| ರಾಧಾ 
ಕೃಷ್ಣನ್‌-ನುಂತಾದ ಹೆಸರಾಂತ ಲೇಖಕರು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಕನ್ನಡ ವಿಭಾಗದ ಲೇಖನ 
ಗಳನ್ನು ಶ್ರೀ ನರೆದಡೇಶಿಕಾಚೌರ್ಯರು, ಡಾ|| ಡಿ. ವಿ. ಜಿ., ಕೆ. ಎಂ. ಮುನ್ಸಿ- ಮುಂತಾದವರು 
ದಯಪಾಲಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಶ್ರೀ ಶಂಕರಭಗನತ್ಪಾದರೆ ಭಾನ್ಯಗಳು- ಎಂಬ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಮಾದರಿ 
ಗಾಗಿ ಕಕೋಪಸಿಸತ್ತಿನ ಭಾಷ್ಯದ ಸಂಸ್ಕೃತ ಮೂಲವನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಈ ಭಾಗವು 
ಸಂಸಾರವೈ ಕ್ಷದೆ ವರ್ಣನೆಯಾಗಿದೆ. ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥನನ್ನೂ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಬೃಹ 
ದಾರಣ್ಯಕ ಭಾಷ್ಯದ ೪-೩-೧೪ನೆಯ ಮಂತ್ರಭಾಸ್ಯನನ್ನೂ ಅಳವಡಿಸಲಾಗಿದೆ. “ಪ್ರಖ್ಯಾತರಾದ 
ಭಕ್ತರು, ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನಿಗಳು ಚಿಂತಕರು, ಯೋಗಿಗಳು, ಧರ್ಮಾಭಿಮಾನಿಗಳು- ಇಂಥವರ 
ಹೃದಯಗಹ್ವರ ಪರನುವ್ಕೋಮದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ್ದ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನ, ಭಕ್ತಿ, ಶ್ರದ್ಧೆ, ಚಿಂತನೆ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ, 
"ಕೆಲೆ, ಲೋಕಾನುಭವ ಮುಂತಾಡೆ ಮೌಳಿಕೆನಿಚಾರಧಾರೆಗಳು ಬಹಿಃಸ್ಪಂದನಗೊಂಡು ಈ ಕೃತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಲೇಖಸಪುಸ್ಪ್ರಗೆಳಾಗಿ ಅರಳಿ ಸೌರಭ್ಯನನ್ನು ಸೂಸುತ್ತಿನೆ'' ಎಂದು ಸಂಪಾದಕರು 
ನಮ್ರತೆಯಿಂದ ನಿವೇದಿಸಿಕೊಂಡಿರುವದು ಸಂಚಿಕೆಯ ಅಂತರಂಗಹರೀಕ್ಷೆಯಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮನ 
ದೆಟ್ಟಾ ಗಲಿಡೆ. ಶ್ರೀ ಚಿನ್ಮಯಾನಂದರನರ ಪರೆಮಧ್ಯೇಯವಾಗಿರುವ “ಜಗತ್ತಿನ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಜನರಿಗೆ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆನಂದವನ್ನು ಹಂಚುತ್ತಿ ರುವದೇ ಮಿಷನ್‌ನ ಕರ್ತನ್ಯ' 
ಎಂಬ ಸೂಕ್ತಿ ಗನುಗುಣವಾಗಿ ಕೋಲಾರದ ಶಾಖೆಯನರು ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವ ಈ ಸಂಚಿಕೆಯು 
ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯುಪಯುಕ್ತೆವಾಗಿಯೂ ಉಳಿದವರಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯಾಗಿಯೂ ಇದೆ. 
ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ವಿಶೇಷ ಸಂಚಿಕೆಗಳು ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೊರಬೀಳಲೆಂದು 
ಆಶಿಸುತ್ತೇವೆ. 


೨. ಶ್ರೀಗುರುಗೀತಾ : ( ಸ್ವಾಂದಪುರಾಣಾಂತರ್ಗತ ) ಪ್ರಕಾಶಕರು : 


ಡಾ! ಪಿ. ನಿ. ನಾರಾಯಣಕೆಡ್ಡಿ, ಪ್ರಶೃತಿಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯ, 3 ನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌, ಜಯ 
ನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು. . ಪುಟಿಗಳು : ೫೬; ಬೆಲೆ: ? 


ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಂದಪುರಾಣಾಂತರ್ಗತವಾದ ಮೂರು ಅಧ್ಯಾಯಗಳ ಗುರುಗೀತೆಯ 
ಸಂಸ್ಕೃತಮೂಲನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮುದ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇವು ಒಟ್ಟು ೩೫೨ ಪದ್ಯಗಳಿವೆ. ಜೊತೆಗೆ 
ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿಸ್ತೋತ್ರ, ಗುರುಪರಂಪರಾಸ್ತೋೋತ್ರಗಳನ್ನೂ ಜೋಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕನ್ನಡಲಿಸಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವದರಿಂದ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ. ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಕಟನೆಗೆ ಸಹಾಯ 


ಮಾಡಿರುನ ಭಕ್ತರುಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಪ್ರಕಾಶಕರ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು, 


ಗೆ ಸ 


ಗ್ರಂಥಪರಿಚಯ ೧೫೭ 


೩. ಪುರುಷಸೂಕ್ತ ಪೂರ್ವಕ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರ ಪೂಜಾವಿಧಿಃ- 
ಲೇಖಕರು ಮತ್ತು ಸಂಗ್ರಾಹಕರು: ಶ್ರೀ ಬಿ. ಭೀಮಸೇನರಾವ್‌; ಪ್ರೆಕಾಶಕರು: 


ಸ 
ಶ್ರೀ ಜಿತಬಿಂದು ಪ್ರಕಾಶನ, ಗೀತಾಕಾಲೋನಿ, ನಂ. 4; ನಾಬ್ಬುಥ ನೆಯ ಬ್ಲಾಕ್‌, 
ಜಯನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-೧೧. ಪುಟಗಳು: ೧೨೪; ಬೆಲೆ: ರೂ. ೨; 

ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ದೇ ೇನತಾರ್ಚನಕ್ರಮನನ್ನು ಸೃಭ್ಯಪಸೂ ನಿಧಾನದಿಂದ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಶ್ರೀ 
ರಾಮುಪೊಜಾನಿಧಿ- ಎಂದಿದ್ದೆರೊ ತನ್ಮು ತಮ್ಮ ಸ್ಪದೇವತೆಯ ಹೆಸ ಸರೆನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಇದು ಎಲ್ಲಾ Ne ಪೊಟೆಗೊ ಉಪಯುಕ್ತ ವಾಗಲಿಸೆ. “ಶ್ರೀ 
ರಾಮಾಯ ನಮಃ' ಎಂಬ ಮೂಲನುಂತ್ರದೆ ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದಾರಂಭನಾಗುವ ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತ 


ನಾಮಾವಳಿಯನ್ನೂ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಮಂತ್ರಗಳಿಗೆ. ಸ್ವರೆವನ್ನೂ ಆಳನ”ಡಿಸಿದೆ. ತೂ 


ಮಂತ್ರಪುಸ್ಪ, ಪ್ರಾರ್ಥನೋಪಚಾರಗಳ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ವಿಪಿಧಮಂತ ತ್ರಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೆ €ಖಿಸಿ 
ಆರಾಧಕನು ತನಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಮಂತ್ರ ಗಳನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಸಕಾಶನನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸಿದೆ. 
ಶ್ರೀರಾಮಪ್ರಾ ಚಿ ಆಯ್ಲಿ ರುವ ತ (ಕಸಳು ಹೃ ASS ಪ್ರಸ್ತಾ ವನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಆರು ಬಗೆಯ ನಿತ್ಯ ಆಡ್ತ ಯ ಆಚಾರಶೀಲರಿಗೆ ಭೂಷಣವಾದವು 
ಗಳೇ ಸರಿ; ಸ್ಪಾ ನ, ಸಂಧೈ, ಜಸ, ಹೊನು, pS ವೈಶ್ವದೇನ ಹಾಗೂ ಅತಿಥಿ 
ಸತ್ತಾರೆಗೆಳು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಗಹ ಹಸ ನು ಕೈಗೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ಅನಶ್ಯ ಸ ಅನುಸ್ಕಾ ನಗಳೆನಿಸಿನೆ. 
44 ಕೆರ್ಮಾನುಸಷ್ಕಾ ನಗಳಿ? ಚನ ತಿಳಿನಳಿಕೆಯನ್ನೂ ಭಕ್ತಿಶ್ರ ಶ್ರದ್ಧೆ ಯನ್ನೂ ಈ ಗ್ರಂಥವು 
ಉಂಟುಮಾಡೆಲಿದೆ. ಶ್ರೀ ಜಿತಜಿಂದುಮಹರ್ಷಿಗಳ ಅನೇಕ; ಗ್ರಂಥವನ್ನ ಅಂಕಂಸಿಡ. 

ಪುಸ್ತ ಕೆದ ಬೆಲೆಯೂ ತೀರ ಕಡಿಮೆ ಎನ್ನ ಬೇಕು: ಇಂಥ di ss 'ಸರ್ವರೂ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಲೇ ಚೇಕು. 


೪. ಶ್ರೀ ಸಾಯಿಪಾದಾನಂದ ರಾಧಾಕೃ ಪ್ಣಸ್ಟಾ ನಿಂಜಿಯವಂ ಮಚೆ 
ಸಾಮೃತಗಳು : ಸಂಗ್ರಹ ಮತ್ತು ಅನುವಾದ : ನೇದಧರ್ಮನಿರತ ಬಿ. ಎಸ್‌. 


ನಾರಾಯಣಮೂರ್ತಿ. ಪ್ರಕಾಶಕರು: ಶ್ರೀ ಸಾಯಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಕೇಂದ್ರ, 


ತ್ಯಾಗರಾಜನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-28. 


ಈ ಪುಟ್ಟಿ ಪೆಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ೫೧ ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಯ ವಚನಾನೃ್ಫ ತಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡಾನುವಾದ 
ಸಮೇತ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ: ''ಕಡೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನಾಗೀತೆಯೂ ಣ್ತದೆ, ವಚನಗಳು. ಸವನಸನ್ನು ತೆ' 
ವಾಗಿಯೂ ಮತೆಥರ್ನುಗಳೆ ಸಂಪದಾ ಕೇಫಲ' ಭಕ್ತಿ “ಜ್ಞಾ ಸ, ನೀತಿ, ನಿವೇಕೆ 
ಗಳ ತಿಶುಳಾಗಿಯೂ ಇದ್ದೆ ಸರಳವಾಗಿವೆ.:. ಬಾಲಕರಾದಿಯಾಗಿ” ಎಲ್ಲರೂ. ಮನನಮಾಡಲು 


: ಯೋಗ್ಯವಾಗಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಒಂಡು ವಚನವು ಹೀಗಿದೆ: "ಮಾನನನು ಸಾಯುನನು, 


ಆದರೆ ಅವನ ಅಶೆಗಳು ಸಾಯುನದೇ ಇಲ್ಲಿ -ಆಶೆಯಿಬ್ಬವ ಮ್ಯಾನನನು ಸ್ಥ ತಂತ್ರಮೂನವ. ಅನನು 
ಜೀನನ್ಮುಕ್ತ; ಇದೇ ಯೋಗದ 'ರೆಹಸ್ಯ'.. ಇಂಥ ವಚನಗಳು ಸರ್ವರಿಗೂ ಪ ಪಥ್ಯವಾಗಿನೆ. | 

ಸಾಡೆರಸ್ಸಿ (ಕಾರ: ಶ್ರೀ ರಕ್ತಾಕ್ಷಿನಾಮಸಂವತ್ತ ರದ - ಧಾವಿ ನ ತ 
ಪೆಂಚಾಂಗ. ಪ್ರಕಾಶಕರು; ಕಾರ್ಯೆಡಶಿ; ಧಾರ್ನಿಕ ಪಂಚಾಂಗ ಸಮಿತಿ 
ಫೆಕ್ಟಾರು, ಪೋಸ ಟೆ" ಹೆಗಡ. (ಉ. ಕ.) 


ಗಿ೫೮ ಆ 


ವಿಶ್ವಮಾಭಾಸಿ ಶೋಚನವ್‌್‌ 


ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯಾಪ್ರನೀಣ ಹೆಚ್‌. ಎಸ್‌. ಲಕ್ಷಿ (ನರಸಿಂಹಮೂರ್ತಿಗಳು 
(ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ನ್ಮೆ ) 


ಸ ಸಾರಸೂಕ್ಕದ 28 ನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಈಗ ವಿಚಾನಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ :- 


ಏಂ ಅದೃಶ್ರಮಸ್ಯ ಕೇತವೋ ವಿರಕ್ಮಯೋ ಜನಾನ್‌ ಅನು | 
ಭ್ರಾಜನ್ನೋ ಅಗ್ನಯೋ ಯಥಾ 1೩! 


"ಈ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನ ಬೆಳಗುವ ಕಿರಣಗಳು ಹುಟ್ಟಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಜೆ 
ಗಳನ್ನೂ ನೋಡುತ್ತಲಿವೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಜಿ ಅಗ್ನಿ ಗಳಂತೆ? ಎಂದು 
ಮಂತ್ರದ ಸಾಮಾನ್ಯಾರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಅಗ್ನಿಯನ್ನು "ಜಾತವೇದ'ನೆಂದು ಕರೆಯುವರು. "ಜಾತಂ ಜಾತಂ ವೇತ್ತಿ 
ಎಂಬ ವ್ಯ್ಯ ತೃತಿ ತ್ರಿಯಂತೆ ಹುಟ್ಟ ಹುಕಿ: ಬದ್ದ ಇವನ್ನೂ ಅರಿಯುತ್ತಿ ರುವವನೇ ಜಾತ 
ವೇದನು. ನಕ್ಷಿದಕೆ ಹ ಅಗ್ನಿಯ ಚಾಪಿ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 
ಯಾವದೇ ವಸ್ತುವು ಹುಟ್ಟಿ ವದಾದರೆ ಉಷಾ ಶವಿಲ್ಲಜಿ ಹುಟ್ಟಲಾರದು. ಶಾಖವು 
ಜನನಕ್ಕೆ ಗ ದೆ. ಅದು ಅಗ್ರಿಯಂಶವು. ಆದ. ರಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ವಸ್ತು ue ಅಗ್ಲಿಯು ನೇತ್ರ (ತಿಳಿಯುವವನು) ವಾಗಿರುವನು. ಹಾಗೆಯೇ 
ಸೂರ್ಯನ ರಶ್ಮಿಗಳೂ ಸಹ ಹುಟ್ಟುತ್ತಿರುವ ಸಸ್ಕವರ್ಗ ಪಾ ್ರಿಣಿವರ್ಗಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಜೇ ತೀರುವವು. ರಶ್ಮಿಗಳ ದೃ ಸ್ಟಿಪಾತಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳೂ ಗೋಚರ 
ವಾಗುವವು. ಇದನ್ನೇ ಯಷಿಯು ಇಲಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಸೂರ್ಯನ 
ಕೇತುಗಳು ವಿ-ಅದೃಶ್ರವರ್‌ಎವ್ಯದೃಶ್ರ ಮ್‌-ಎಂದಕೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುನಂಥ, 
ಜನಾನ್‌ -ಹುಟ್ಟದಂಥ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ, ಅನು- ಅನುಸರಿಸಿ ಬೆಳಗು 
ತವೆ... ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ-ಎಂದು ಸ್ತುತಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಗ್ನಿಯ 
ಜ್ಞಾ ಲೆಗಳನ್ನು ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ ಕೊಟ ಿರುತ್ತಾನೆ. ಸೂರ್ಯನಾಗಲಿ, ಅಗ್ನಿ 
ಯಾಗಲಿ-ಬೇರೆಬೇರೆಯ ತತ್ತ್ವಗಳಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಶೇಜೋದ್ರನ ಪ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಂತ 
ರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುನದು ಬ್ರಹ್ಮನೇ. ಸೂರ್ಯಾಂತರ್ಗತವಾದೆ 
ತೇಜಸ್ಸು ಸಹ ಬ್ರಹ್ಮದ ಮಹಿಮೆಯೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಇರಲಿ. ಪ್ರಕೃತ- ಸೂರ್ಯನ 
ಕಿರಣಗಳು ತಾವು ಮೂಡಿಕೊಂಡ ಕೂಡಲೆ ಸಕಲನಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸು 
ವವು. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ. ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವಿಲ್ಲವಾದಲ್ಲಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು 
ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗಲಾರವು-ಎಂದೇ ಧರ್ಮಶಾಸ್ರ್ರನಿಜ. ವೈದಿಕರು ತಮ್ಮ ಜನಿವಾರವು 
ಹರಿಜುಹೋದಲ್ಲಿ- ಆಗ ರಾತ್ರಿಯಾಗಿದ್ದರೆ-ಹೊಸ ಜನಿವಾರವನ್ನು ಧರಿಸುವದಿಲ್ಲ. 
ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳ ಸ್ಪರ್ಶವಿಲ್ಲದೆ ಜನಿವಾರವು ಶುದ್ಧವಾಗು ವದಿಲನೆಂಬುಜೀ ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವು. ಹೀಗೆ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನ ಕಿರಣಸ್ಪರ್ಶವು ಪರಿಶುದ್ಧಿ ಯ (ಮಡಿಯ) 
ಮೂಲವಾಗಿದೆ-ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. | 


ನಿಶ್ಚಮಾಭಾಸಿ ರೋಚನಮ್‌ ೧೫೯ 


aE 


ಈಗ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಮಂತ್ರವನ್ನು ನಿಚಾರಮಾಡೋಣ :- 


ಓಂ ॥ ತರಣಿರ್ವಿಶ್ಚದರ್ಶಶೋ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯೃದಸಿ ಸೂರ್ಯ | 
ನಿಶ್ಚಮಾಭಾಸಿ ರೋಚೆನಮ್‌ 191 


| "ಎಲ್ಲೆ ಸೂರ್ಯನೆ, ನೀನು ತರಣಿಯೆನಿಸಿರುವೆ. ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದಲೂ 
 ಔರ್ಶನೀಯನಾಗಿರುವೆ. ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತಗಳ ಪ್ರಕಾಶಕನೂ ಆಗಿರುವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
 ಅಂತರಿಕ್ಷನನ್ನು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವೆ' ಎಂದು ಮಂತ್ರಾರ್ಥವು. 


ಸೂರ್ಯನನ್ನು “ತರಣಿ” ಎಂದು ಕರೆದಿರುನದರ ರಹಸ್ಯವೇನೆಂದಕೆ: ಈತನು 
ಅರ್ಧನಿಮಿಷಕ್ಕೆ ಎರಡು ಸಹಸ್ರ-ಎರಡನೂರು-ಎರಡು ಯೋಜನಗಳ ದಾರಿಯನ್ನು 
ದಾಟಿಬಿಡುವನು. ಒಂದು ಯೋಜನಕ್ಕೆ ಹದಿನೈದು ಮೈಲಿಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಅದರಂತೆ ಲೆಕ್ರಮಾಡಿದರೆ ಸೂರ್ಯನು ಎಂಥ ಕ್ಲೈಸ್ರಗತಿಯುಳ್ಳ ವನೆಂಬುದು ತಿಳಿ 
ದೀತು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಅವನು ಅಸ್ಮಾ ಚಲವನ್ನು 12 ಘಂಟಿಗಳ ಅವಧಿಯೊಳಗೆ 
ಮುಟ್ಟಿಲಾರನು. ಹೀಗೆ ದೂರವನ್ನು ಅತಿಕ್ರ ನಿಸುವ ಸೂರ್ಯನನ್ನು “ತರಣಿ” 
ಎಂದು ಸ್ತುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅಥವಾ ಉಸಾಸಕರಾದ ಭಕ್ತರನ್ನು ರೋಗ-ಭಯಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ದಾಟಸುವವನಾದ್ದರಿಂದ “ತರಣಿ”ಯೆಂದೂ ಅರ್ಥಮಾಡಬಹುದು. ಇಂಥ 
ತರಣಿದೇವನು ಸಮಸ್ಕ ವಿಶ್ವಕ್ಟೂ ದರ್ಶನೀಯನೆನಿಸಿರುವನು. ಸೂರ್ಯನನ್ನು 
ದರ್ಶನಮಾಡಿಬಿಟ್ಟರೆ ಮೈಲಿಗೆ, ನೋಡಬಾರದ್ದನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಸಂಭವಿ ಸಿದ್ದ 
ದೋಷಗಳು, ಪಾಪಗಳು ಎಲ್ಲವೂ ಪರಿಹಾರವಾಗಿಬಿಡುವವು. : ಕೆಲವು: ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಅವುಗಳ ನಿರ್ವಹಣಾನಂತರ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ದರ್ಶನ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವಿಧಿಯಿದೆ. ಹೀಗೆ ಸೂರ್ಯದರ್ಶನವೂ ಕರ್ಮಾಂಗವಾಗಿ ಹೇಳ 
ಲೃಟ್ಟಿಡೆ. ಇಂಥ ಸೂರ್ಯದೇವನು ಜ್ಯೋತಿಷ್ಯೃತ್‌ ಎಂದೂ ಹೊಗಳಲ್ಪಟ್ಬಿ ರುವನು, 
ಚಂದ್ರ, ಅಗ್ರಿ ನಿದ್ಯುತ್‌-ಮುಂತಾದ ಜ್ಯೋತಿಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಬೆಳಕನ್ನು ನೀಡಿರುವನನು 
ಸೂರ್ಯನೇ ಆಗಿರುವನು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತೂಗುಹಾಕಿರುವ ಕನ್ನಡಿಯ ಮೇಲೆ 
ಸೂರ್ಯನ ಬಿಸಿಲು ಬಿದ್ದರೆ ಮನೆಯೆಲ್ಲ ಬೆಳಗುವದಷ್ಟೆ ! ಆದರೆ ಕನ್ನಡಿಗೆ ಬೆಳ 
ಗುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ದಯಸಾಲಿಸಿದನನು ಸೂರ್ಯನಲ್ಲವೆ ? ಹಾಗೆಯೇ ವಿಶ್ವವನ್ನೆಲ್ಲ 
ಸೂರ್ಯನೇ ಬೆಳಗುವನು. ಮತ್ತು “ಕೋಚನನಾ್‌” ಎಂದಕೆ ಅಂತರಿಕ್ಷನನ್ನು - 
ಸಹ. ಅವನೇ ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುವನು. ಯಾನ ಪ್ರದೀಪದಿಂದಲೂ ಅಂತರಿಕ್ಷವನ್ನೆಲ್ಲ 
ಬೆಳಗುವದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. ಅದು ಬಹಳ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಹರಡಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಲೋಕವಾಗಿರುವದು. ಆದರೇನು? ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳು ಹೊರಬೀಳಲಾರಂಭಿ 
ಸಿದವೆಂದರೆ ಇಡಿಯ ಅಂತರಿಕ್ಷವೇ ಬೆಳಕಾಗಿಬಿಡುವದು. ಆಗ ಯಾವ ದೀಪವೂ 
ಬೇಡವಾಗುವದು. ಇಂಥ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನೆ, ನಿನಗೆ ನಂದನೆಗಳು- ಎಂಬಿದು 
ಖುಷಿಯ ಸ್ತೋತ್ರದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. | 


೧೬೦ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ದ್‌ 


ಹೋ ತಾರಾ ಾಜಾಸಾಳಭಾರಾ ರ ರಾ ಲಾ 


ಈಗ ಐದನೆಯ ಮುಂತ್ರೆವನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಶೋಣ : 
ಓಂ! ಪ್ರೆತ್ಯಜ್‌ ದೇವಾನಾಂ ವಿಶಃ ಪ್ರತ್ಯೆಜ್ಜುದೇಷಿ ಮಾನುಷಾನ್‌ | 
ಪ್ರತ್ಯಜ" ವಿಶ್ವಂ ಸ್ವರ್ದೃಶೇ [lest 
"ಟ್ಟ ಸೂರ್ಯನ, ನೀನು ದೇವತೆಗಳಿಗೆ, ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ, ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದವ 
ರಿಗೆ- ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅಭಿಮುಖನಾಗಿಯೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತಿರುವೆ” ಎಂದು ಮಂತ್ರದ 


ಅರ್ಥವು. 

ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಮರುತ್ತರೆಂಬವರ ಗಣವೊಂದು ಇದೆ. ಅವರುಗಳನ್ನು 
ವೈಶ್ಯರೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಬೃಹಸ್ಸತಿಶುಕ್ರರನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೆಂದೂ 
ಇಂದ್ರ ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯರನ್ನು ಕೃತ್ರಿಯರೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಚಾತುರ್ವರ್ಣ್ಯವ್ಯವಹಾರವಿದೆ. ಅದು ಹಾಗಿರಲಿ. ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಕುತಿಸು 
ವಾಗ ಅವನು ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಇದಿರಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವನು- ಎಂಬಿದೆು ಮುಖ್ಯನಿಷಯೆ 
ವಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ ಉಳಿದೆ ಎಲ್ಲಾ ಜೀವರುಗಳಿಗೂ ಅವನು 
ಇದಿರಾಗಿಯೇ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವನು- ಎಂದು ಸ್ಕುತಿಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ಸೂರ್ಯನು ಪೂರ್ವದಿಕೈೈನಲ್ಲಿ ಉದಯಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಅವನಿಗೆ ಎದುರಾಗಿ ಯಾರು 
ಯಾವ ಊರಿನಲ್ಲಿಯೇ ಆಗಲಿ- ನಿಂತುಕೊಂಡಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಅವರ ಕಡೆಗೇ 
ಅಭಿಮುಖನಾಗಿರುವಂತೆ ಕೆಂಡುಬರುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಶುಭಕಾರ್ಯಗಳ 
ನ್ನೂ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಎದುರಾಗಿಯೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ನಮಸ್ಥಾರಮಾಡುವಾಗ 
ಸೂರ್ಯನ ಕಡೆಗೆ ಕಾಲು ಬರದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ನಿಯಮವಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಸೂರ್ಯನು ಅಯನಭೇದದಿಂದ ಎಡ- ಬಲಸಕ್ಕಗಳಿಗೆ ಸರಿದಾಗಲೂ ಅವನನ್ನು 
ಇದಿರಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡೇ ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. ಬೇರೊಂದು 
ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನೇ ಹಿಂದಕ ಮುಂದಕ್ಕೆ, ಎಡಬಲಗಳಿಗೈೆ ಮೇಲೆ, ಕೆಳಗೆ 
-ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವವನಾಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ಅಭಿಲಾಷೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಪೂರ್ಣ 
ಗೊಳಿಸಲಿ-ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕರ್ಮಾನುಷ್ಕಾನಕಾಲಕ್ಕೆ ಸೂರ್ಯನು 
' ಎದುರಿಗೆ ಇರುವದು ಬಹು ಮುಖ್ಯ. ಇದೇ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖ 
ನಾಗಿಯೇ ಕುಳಿತು ಸೂರ್ಯನು ನನ್ಮು ಬೆನ್ನುಕಡೆಗೆ ಬರುವದೆರೊಳಗೇ 
( ಪೂರ್ವಾಹ್ನದಲ್ಲಿಯೇ ) ದೇವತಾಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸೂರ್ಣಗೊಳಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಬಲ್ಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸೆಲನರು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಎರಡು ಫಘಂಟಿಯ ಅನಂತರ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಭೋಜನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಅವರನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುವ 
ಸಂಭವವುಂಟಾದಾಗ ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿಕೊಂಡೇ ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸೂರ್ಯನ 
ಇಡಿ ಕಾಲು ಬರಬಾರದೆಂಬುದೇ ಇದರ ಉದ್ದೇಶ. ಹೀಗೆ ಸೂರ್ಯಭಗವಂತನನ್ನು 
ನಾವು ಪೊಜ್ಯಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಕಂಡು ಕೃತಾರ್ಥರಾಗಬೇಕು. 


pd 


ಸೋಮುವಾರವ್ರತ ೧೬೧ 


ಜಾರ ರಾಗಾ ತಾತ ಸಯ ರ ಯಂ ನಾನಾನಾ 


ಒಪ 
ಸೋಮವಾರವುತ 
(ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಿದ್ಯಾಪ್ರನೀಣ ಶ್ರೀ ಕೆ. ಜಿ. ಸುಬ್ರಾ.ಯಶರ್ಮರು, ಬೆಂಗಳೂರು) 


ವಾರವ್ರತೆಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಪ್ರಾಪ್ಕವಾಗಿರುವ ಸೋಮವಾರವ್ರತನನ್ನು ಈಗ 
ನಿಚಾರಮಾಡೋಣ. ಇದು ಶಿವಪ್ರೀತಿಕರವಾದ ಪ್ರತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ 
ಸೋಮವಾರವೂ ತಪ್ಪದೆ ಇದನ್ನು ಹದಿನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಅನುಷ್ಕಾನ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ವ್ರತವಿನೇಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. . ಇದಲ್ಲದೆ "ನಿತ್ಯಸೋಮವಾರವುತ' 
ವೆಂಬುದೊಂದು ಬೇರೆಯಾಗಿದೆ. ಅದು ಬದುಕಿರುವವರೆಗೂ ಅನುಷ್ಕಾ ನಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು... ಈ ವ್ರತನಾದಕೊ, ಹದಿನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳ ಅನಂತರ ಉದ್ಧಾಪನೆ 
ಮಾಡಿ ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. ಈ ವ್ರತದ ಪೂಜಾಕ್ರನವಿಶೇಷಗಳೇ 
ನನ್ನೂ ನಿಬಂಧಕಾರರು ಬೇರೆಯಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿ ಲ. ಸಕ್ರಪ್ರದೋಷವ್ರತದ ಕ್ರಮ 
ವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸುವಂತೆ ಸೂಚಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾರಂಭಮಾಡುವಾಗ ಮಾತ್ರ 
ಶ್ರಾವಣ, ಮಾರ್ಗಶಿರ, ವೈಶಾಖ ಅಥನಾ ಮಾಘಮಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಮೋಷಯುಕ್ಕ 
ವಾದ ಸೋಮವಾರವು ದೊರಕಿದಾಗ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದನ್ನು 
ದಂಪತಿಗಳಾಗಲಿ, ಕೇವಲ ಸ್ತ್ರೀಯರೇ ಆಗಲಿ, ಯಾರಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ನಿಧವೆಯರೂ ಕೂಡ ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ವ್ರತದ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಕುರಿತು 
ಸೂತಪುರಾಣಿಕರು ಹೀಗೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾರೆ :- 
ಆರುರುಸ್ಷುಃ ಪೆರಂ ಸ್ಥಾನಂ ನಿಷಯಾಂಸ್ಕ್ರ್ಯಕ್ತುಮಶ್ರಮಃ | 
ಪೂಜಯೇತ್‌ ಕರ್ಮಣಾ ಶಂಭುಂ ಭೋಗಾಂತೇ ಶಿವಮಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ ॥| 
ಮಾಯಾಮಯೇಸಪಿ ಸಂಸಾರೇ ನಿಹೃತ್ಯ ಸುಚಿರೆಂ ಸುಖಮ್‌ | 
ಮುಕ್ತಿಮಿಚ್ಛೆಂತಿ ದೇಹಾಂತೇ ತೇಷಾಂ ಧರ್ನೊೋಃಯಿಮಿಾರಿತಃ | 

"ಯಾವನು ಮೋಕ್ಷದ ಆಶೆಯುಳ್ರವನಾಗಿದ್ದು-ಆದರೆ ನಿಷಯವಾಸನೆಗಳಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಲು ಅಸಮರ್ಥನಾಗಿರುವನೋ, ಅಂಥನನು ಈ, ವ್ರತೆ 
ಕರ್ಮದಿಂದ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿದನಾದರೆ ಛೋಗಗಳನ್ನೆನುಭನಿಸಿದೆ ಬಳಿಕ 
ಶಿವನನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಮಾಯಾಮಯವಾದ ಈ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಾಲ ಸುಖವಾಗಿ ವಿಹರಿಸಿ, ಶರೀರವು ಬಿದ್ದು ಹೋದಾಗ ಮುಕ್ತೆಯಾಗಬೇನೆಂದು 
ಬಯಸುವ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿಗಾಗಿ ಈ ಪ್ರತವು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ? ಎಂದು ಮೇಲಿನ 
ಶ್ಲೋಕಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಇಂಥ ವ್ರತವು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗೂ ಪ್ರಿಯೆವಾಗಿರುನದರಲ್ಲಿ 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಈ ವ್ರತದ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಯು ಮಹೇಶ್ವರನು. ಅವನನ್ನು 
ಕುರಿತೆ ಧ್ಯಾನಶ್ಲೋಕವು ಹೀಗಿದೆ :- | 
ಧ್ಯಾಯೇತ್‌ ನಿತ್ಯಂ ಮುಹೇಶಂ ರಜತಗಿರಿನಿಭಂ ಚಾರಂಚಂದ್ರಾವತಂಸಂ 

ರತ್ನಾ ಕಲ್ಬೋಜ್ವಲಾಂಗಂ ಪರಶುನ್ಫುಗನನಾಭೀತಿಹಸ್ತಂ ಪ್ರಸನ್ನ ವನಂ್‌ | 
ಪದ್ಮಾಸೀನಂ ಚ ಸಾಂಬಂ, ಸ್ತುತಮಮಂರಗಣ್ಕೆರ್ವ್ಯಾಫ್ರಕೃತ್ತಿಂ ವಸಾನಂ 

ನಿಶ್ವಾದ್ಯಂ ನಿಶ್ಚವಂದ್ಯಂ ನಿಖಿಲಭಯಂಹರಂ ಪಂಚವಕ್ತ್‌ಂ ತ್ರಿನೇತ್ರವಂ್‌ ॥ 


೧೬೨ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


“ಬಿಳುಪಾದ (ಹಿಮದೆ) ಬೆಟ್ಟದಂತೆ ಕಾಂತಿಯೆಖಳ್ಳ, ಸುಂದರನಾದ ಚಂದ್ರನ 
ಕಲೆಯ ಜಬಾಭರಣನವುಳ್ಳ, ರತ್ನ ಮಯವಾದ ಒಡವೆಗಳಿಂದ ಸ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿ ವವ 
ನಾದ ಮತ್ತು ಗಳ ಕೊಡಲಿ. ಜಿಂಕೆ ವರದ, ಅಭಯಮುದ್ರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ರುವ, ಪ್ರಸನ್ನನಾದ, ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ, ಅಂಬಾಸಮೇತನಾದ, ದೇವಗಣ 
ಗಳಿಂದ ಸ್ಸುತಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತಿ ರುವ, ಹುಲಿಯ ಹಾಗೂ ಆನೆಯ ಚರ್ಮಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ರುವ, ಜಗತ್ತಿಗೆ ಸಾಹು ಜಗದ್ವೆಂದ್ಸನೂ ಸಕಲಭಯಗಳನ್ನೂೂ ಕಜ 
ನೂ್‌ದುಿ ಮುಖಗಳುಳ್ಳನ ವನೂ ಮುಕ್ಕಣ ನೂ ಆಗಿರುವ 'ಜೀಕತನತ್ಟು. 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು” ಎಂಬುದು ಶೆ ಣ್ಲೀಕದ. ಅರ್ಥವು. ಹೀಗೆ ಸರಮೇಶ್ವರನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಸೋಡಶೋಸಚಾರಗಳಿಂದಲೂ ವೈದಿಕಮಂತ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಪೌರಾ, 
ಜಿಕಸ್ಮುತಿಗಳಿಂದಲೂ ಅರ್ಚಿಸಬೇಕು... ಅನಂತರ ಕಥೆಯನ್ನೂ ಶ್ರವಣಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಕಥಾಭಾಗವು ಹೀಗಿದೆ :- 


ಒಂದೆ ಆರ್ಯಾವರ್ತದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರವರ್ಮನೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಒಬ್ಬ ರಾಜನು 
ರಾಜ್ಯಭಾರಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆನು.. ಆತನು ಧರ್ಮಿಷ್ಠನೂ ದಾನಶೀಲನೂ ಪುಣ್ಯ 
ವಂತನೂ ಶಿವಭಕ್ಕಿಸಂಸನ್ನನೂ ಆಗಿದ್ದನು. ಅವನಿಗೆ ಅನುಕೂಲಳೂ ಗುಣವತಿ 
ಯೂ ಆದ ಧರ್ಮಪತ್ನಿಯಿದ್ದೆಳು. ಬಹಳ ಕಾಲದನೆರೆಗೂ ಅವನಿಗೆ ಮಕ್ಕಳಾಗದೆ 
ಒಂದು ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವಾಯಿ: ತು. ಅದು ದಿನ್ನಸುಂದರವಾಗಿ ಪಾರ್ವತಿಯಂತೆ 
ಬಾನನನನಸಾಗತು ಮಗುವಿಗೆ ಸೀಮಂತಿನೀ ಎಂದು ರಾಜನು ಹೆಸರಿಟ್ಟಿನು. 

wa ಜ್ಯೋತಿಷ್ಟರನ್ನು ಕರೆಯಿಸಿ ಜಾತಕಫಲಗಳನ್ನು ಕೇಳಲಾಗಿ ಒಬ್ಬನು 
“ ದುವೆಯು ಉಪಯಂತೆ ಸುಮಂಗಲಿಯೂ ದಮಯೆಂತಿಯಂತೆ ರೊಪವತಿಯೂ 
ಸಹ ಷ್ಟ ಕಲಾಭಿಇ್ದ ಳೂ ಲಕ್ಷಿ ಯಂತೆ ಗುಇಸಂಸನ್ನಳೂ ಅದಿತಿಯಂತೆ 
ತ್‌ಪ್ರಜೆಯುಳ್ಳವಳೂ ಬೀತೆಯಂತೆ ಸತಿವೃತೆಸೆ ಖಾ ಛಾಯಾದೇನಿಯಂತೆ ಕಾಂತಿ 
ಭ್‌ ಜೆಂದ್ರಿಕೆಯಂತೆ ಮನೋಹರಳೂ ಆಗಿದ್ದು ಹತ್ತುಸಹಸ್ಪವರ್ಷಗಳ 
ಕಾಲ ಪತಿಯೊಡನೆ ಬಾಳಿ ಎಂಟು ಗಂಡುಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಡೆದು. ಸುಖಿಸುವಳು” 
ಎಂದನು. ಮತೊ ಬ್ಬ ಜ್ಕೋತಿಸೃನು « ಹದಿನಾಲ್ಕನೆಯ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಈಕೆಯು 
ನಿಧವೆಯಾಗುನಳು” ಎಂದುಬಿಟ್ಟ ನು. ರಾಜ ನಾಡಶೊ, ಶಿನಸಂತಲ್ಲ ನಿದ ತಾ 
ಗಲಿ-ಎಂದು ನನ ನಾಡನು ಹುಡುಗಿಯೂ ದೊಡ್ಡವಳಾದಂತೆಲ್ಲ ಅವಳಿಗೆ 
ತನ್ನ ಮೈಥನ್ಸದ ವಿಷಯವು ತಿಳಿಯಿತು. ಆಗ ಅವಳು ಯಾಜ್ಞವಲ್ಲು ಸಿರ ಸತ್ತಿ 
ಯಾದ ಮೈತ್ರೇಯಿಯನ್ನು ಬಳಿಸಾರಿ ತನ್ನ ಕಷ್ಟವನ್ನು ನಿನೇದಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸೌಭಾಗ್ಯ ನರ್ಧಕವಾದೆ ವೃತವೊಂದನ್ನು ಉಸದೇಶಿಸಬೇಕೆಂದು ಬೇಡಿಕೊಂಡಳು. 
ಎ ಮೈತಕ್ರೇಯಿಯು ಈಕೆಗೆ ಸೋಮವಾರವ್ರತನನ್ನುಸಪದೇಶಿಸ ಗೌರೀಸಹಿತನಾದ 
ಶಂಭುವನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಆರಾಧಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಶಿವನು ಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಕರುಣಿ 
ಸುವನೆಂದೂ ತಿಳಿಸಿದಳು. ಹುಡುಗಿಯು ಅದರಂತೆಯೇ ವ್ರತಾರಂಭಮಾಡಿದಳು. 


ಸೋಮವಾರವೈತ ೧೬೩ 


ಜ್ಯೋತಿಷ್ಟರಿಬ್ಬರೆ ಮಾತ ತೂ ನಿಜವಾಗಿತ್ತು. ಹೇಗೆಂದರೆ ಒಬ್ಬನು ಹದಿನೇಳು 
ವರ್ಷಗಳ ಅನಂತರ ನಡೆಯುವ ಫಲಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದನು. ನ ಹ ೧ ನು ಹದಿ 
ನಾಲ್ಕುವ ರ್ಹಗಳಿಂದ ಹದಿನೇಳರನರೆಗಿನ ಫಲಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದನು. "ದ್ದರಿಂದ 
ಹುಡುಗಿಯು ಚಿಕ್ಕಂದಿರಿಂದಲೇ ಶಿವಾರಾಧನವನ್ನು ಬ ಸಾಂಡಿದ ಳು. ಅನಂತರ 
ನಳಮಹಾರಾಜನ ಮೊಮ್ಮಗನಾದ ಬೂಟ್‌ ಎಂಬವನೊಡನೆ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸೀಮಂತಿನಿಯ ಮದುವೆಯೂ ಆಯಿತು. ದಂಶತಿಗಳಿಬ್ಬರೂ ಕೆಲವು ಕಾಲ ವಧೂ 
ಗೃಹದಲ್ಲಿಯೇ ಸುಖವಾಗಿದ್ದರು. ಒಂದುದಿನ (ಗ್ರಹಚಾರಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ) 
ಚಂದ್ರಾಂಗದನು ಯಮುನಾನದಿಯನ್ನು ಜೋಣಿಯಲ್ಲಿ ದಾಟುವವೇಳೆಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿಕೊಂಡುಬಿಟ್ಟನು. ಸೀಮಂತಿನಿಯು ಪರವಮದುಃಖಿತಳಾದಳು. ಆದರೂ 
ಸೋಮವಾರಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಚಿಪಲು ಆಸೆಯು ಸ ಸಹಗಮನಕ್ಟೇ ಸಿದ್ಧ 
ಳಾದಳಾದರೂ ತಂದೆಯು ಬೇಡವೆ ತದದ ರಿಂದೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ. 


ಇತ್ಮಲಾಗಿ ಸಾಂ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದಾಗ ನಾಗಕನೆ ಯರ ಭೇಟ 
ಯಾಗಿ ಅವರು ಸಾತಾಲಲ್ವಿ ಇವನನ್ನು ಒಯ್ದರು. ಅಲ್ಲಿ RE ತಕ್ಷಕ 
ನನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಿ ಚಂದ್ರಾಂಗದನು ತನ್ನ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ತಿಳಿಸಲು ತಕ್ಷಕನು 
“ಅಯ್ಯಾ ರಾಜಪುತ್ರನೆ, ಹೆಡರಬೇಡ; ನೀವು ಯಾವ ದೇವರನ್ನು ಪೂಜಿಸುವಿರಿ?” 
ಎಂದು ಕೇಳಲು ಅನನು “ಸ್ವಾಮಿ, ಬೀನರುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ದೇವನಾದ ಮಹಾದೇವನನ್ನು 
ನಾನು ಪೂಜಿಸುನೆನು” ಎಂದು ಹೇಳಲು ತಕ್ಷಕನು ಸಂತುಷ್ಟನಾಗಿ ಅವನಿಗೆ ಬಹು 
ಮಾನಗಳನ್ನು ಕೆ ಕೊಟ್ಟಿ ಒಬ್ಬ ನಾಗಕುಮಾರನನ್ನು ಜೊತೆಮಾಡಿ ಮತ್ತೆ ಮನುಷ್ಯ 
ಲೋಕಕೆ ಕ್ಟ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟನು. ಅದೇ ನದಿಯಿಂದ ಚಂದ್ರಾಂಗದನು ಮೇಲಕ್ಕೆದ್ದು 
ದಡದಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಸೀಮಂತಿನಿಯೊ ಭೇಟಿಯಾದೆಳು. ಆಗ ಆಕೆಯ 
ಸ್ನೇಹಿತೆಯು ಚಂದ್ರಾಂಗದನಿಗೆ ಸೀಮಂತಿನಿಯ ಪರಿಚಯಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿಳು. 
ಸೀಮಂತಿನಿಯೊ ತನ್ನ ಗಂಡನನ್ನು ಗುರುತುಹಿಡಿದಳು. ಆದರೂ "ನರಲೋಕಕ್ಕೆ 
ಹೋದವನು ಹೇಗೆ ಹಿಂದಿರುಗಿಬಂದನು' ? ಎಂದು ಚಿಂತೆಮಾಡುತ್ತಿರಲು ನಾಗಕುವ 
ರನು ಪಾತಾಳದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಬಾ ತಿಳಿಸಿದನು. ಇದರಿಂದೆ ಸೀಮಂತಿನಿಗೆ 
ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. ಆ ವೇಳೆಗೆ ಮೂರುವರ್ಷಗಳೇ ಕಳೆದುಹೋಗಿದ್ದವು. ಆಗ 
ಸೀಮಂತಿನಿಯು ಮೈತ್ರೇಯಿಯು ಉಪದೇಶಿಸಿದೆ ಸೋಮವಾರವುತವನ್ನು ತಸ್ಪಡೆ 
ಮೂರುವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಅನುಷ್ಠಾನಮಾಡಿದುದೇ ಪುನಃ : ಪತಿಲಾಭಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾಯಿತೆಂದು ಅರಿಶುಕೊಂಡಳು. ಅನಂತರ ದಂಪತಿಗಳು ಸುಖವಾಗಿ ಸ್ವಸ್ಥಾ ನಕೆ 
ಹಿಂದಿರುಗಿ ಅಂದಿನಿಂದ ಶಿವಭಕ್ಕರಾಗಿ ಬಾಳಿ: ಸಕಲಸುಖಭೋಗಭಾಗ್ಯಗಳನ್ನೂ 
ಅನುಭವಿಸಿ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಶಿವ ಾಸಸಣಾತಕ್ಕೇ ಹೊಂದಿದರು. ಹೀಗೆ ಸೋಮವಾರ 
ವ್ರತವು ಸೌಭಾಗ್ಯಪ್ರದನಾಗಿದೆ- ಎಂದು ಕಥೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. | 


eM ಜಯಾ 


೧೬೪ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಗಳು 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ನಾನೊಬ್ಬ ಹೆಂಗಸು. ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ನಿಚಾರಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ ಬೇಕೆಂಬ ಕುತೂಹಲವಿದೆ. ಆದರೆ ವಯಸ್ಸು ಬಹಳ ಆಗಿದೆ. ನಾನೇನು 
ಮಾಡಬಹುದು? 


ಉತ್ತರಃ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗುರೊಸದೇಶವಿಲ್ಲದೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಿದ್ಯೆಯು ತಿಳಿಯ 
ಲಾರದು. ನಿಮಗೆ ಗುರುಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ವಯೋಧರ್ಮವು 
ಅಡ್ಡಿಯಾಗಿ ರುವದರಿಂದೆ ಭಗವಂತನನ್ನೇ ಗುರುವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಆತನ ಎದುರಿಗೆ 
ಕುಳಿತು ಯಾವದಾದರೂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ಗಕಢಿಕ್ಟಳ ಸಣ ಓದಿರ. ತಿಳಿದಷ್ಟಳ್ತೇ ತೃಪ್ತಿ 
ನಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ನಿಮ್ಮು ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ಕಿಗಳು ಪ್ರಬಲವಾಗಿದ್ದರೆ ನೀವಿದ ಲ್ಲೇ ಯಾರಾ 
ಚ್‌ ಗುರುಗಳು ಬಂದು ರಹಸ್ಯದ ನ್ನು ತಿಳಿಸಲೂಬಹುದು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ಈಚೆಗೆ ನನಗೆ ಯಾರೋ ಒಂದು ಗಾಯತ್ರಿಯ. ಪಟವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟರು. ಅದನ್ನು ೫ ಪೂಜಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಆದರ ಮುಂದೆಯೇ ಕುಳಿತು ಓದಬಹುದೆ? 


ಉತ್ತರಃ ಬಹಳ ಓಳ್ಳೆಯದಾಯಿತು. ಗಾಯೆತ್ರಿ- ಎಂದರೆ ನೇದಮಾತೆಯು. 
ನೇಜಿಗಳನ್ಲಿಹ ರಹಸ್ಯ ಭಾಸಿಗಳಲ್‌ಓ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ನೀವು ಗಾಯತಿ  ಜೀವಿಯನ್ನೆ 'ಶರಣುಹೊಂದಿ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಚಾರವನ್ನು ಗ್ರಂಥಗಳ 
ಸತನಮೂಲಕನಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದು. 


ಪ್ರಶ್ನೆ: ವೇದದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರೆವು ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೆಂತ 
ಹೇಳಿದೆ. ಎಂದು ಶೇಲಿದೆ (ನೆ. ಪೌರಾಣಿಕವಾಗಿ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು oe 
ಪೂಜಿಸುವದೂ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಇದರೆ ಸಮನ್ಹಯವು ಹೇಗೆ? 


ಉತ್ತರ: ಗಾಯತ್ರೀ ಎಂಬ ಶಬ_ವೂ ಮೈದಿಕವೇ ಆಗಿದೆ. ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿ 
ಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀಡೇನಿಯನ್ನು ಸ್ಕುತಿಸುವ ಮಂತ್ರಭಾಗವೂ ಇದೆ. ವೈದಿಕರು 
ಬ್ಯ ಅದನ್ನು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ನಿಜವೇನೆಂದರೆ ಸೂರ್ಯನ 
ದಿನ್ಯತೇಜಸನ್ನೇ ನಾವು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ತೇಜಸ್ಸು ಯಾನದೇ ಗಂಡು-ಹೆಣ್ಣು 
ಎಂಬ ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದಲ್ಲ. ಸಂಸ್ಕೃತಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ is ಎಂಬ ಶಬ ವು ನಪುಂ 
ಸಕಲಿಂಗ ; ಶಕ್ಕಿಶಬ್ಬವು ಸ್ತ ಸಾಲಿಗ: ಸನಿತ್ಸೃಶಬ್ಬನವು' ಸುಲ್ಲಿಂಗ. ಹೀಗೆ ಶಬ il 
ಸಿಸಿ ನಗ ಹೊರತು ಸ್ರರೂಸಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲ. ಮಗೆ ಇಸ್ಟ ವಾದ ರೀತಿಯಿಂದ ಬ್ರ 
ಜಸ ನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯಾಗಿಯೋ ಪ್ರಕಯಷಫಾನಯೋ, ಧಾವಿ ಬಹು. 
ಕೃತ- ನೀವು ಹೆಂಗಸರಾದ್ದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಭಾವನೆಗೆ ಹೆಣ್ಣು ರೂಪವೇ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 
ನ ಯಾವಾಗಲೂ ಜನನಿಯು. ತಾಯಿಯ ಧ್ಯಾನವು ನಿಮಗೆ ಇಷ್ಟ ವೂ ಸುಖ. 
ಕರವೂ ಆದೀತು. ಆದ್ದರಿಂದ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ದೇವಿಯೆಂದೇ ಧ್ಯಾನಿಸಬಹುದು. 


en 
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ಗ ಲ್ಕೆ ಸ 


ಪ್ರಶ್ನೆ : ಪೌರಾಣಿಕವಾಗಿ ದೇನಿಯ ಮಹತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಸುವಿರಾ 
ಉತ್ತರ : ಆಗಬಹುದು. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿಸಿ 
ಕೊಡುವಾಗ ಅದನೆ ಸ ಜಗಜ್ಜನ್ಮಾದಿಕಾಶಇತ್ವನೆಂಬ ಲಕ್ರಣವನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. ಅದನ್ನೇ 
ಪ್ರಸಂಚೆದ ಫಟ್ಟ" ವಿಕೆ ಇರವು, ನಾಶ ಈ ಮೂರು ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ನಿಮಿತ್ತ 
ವಾಗಿ ಮಾಡಿ ಗ ಮೂರುಶಕ್ಕಿಗಳೆಂದು ನಿದೆ ೯(ಶಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಬಿ wie ಸ ನಿಷ್ಣು ೨ ಈಶ್ವರ- -ನೆಂದು ಕರೆಯುವರು. ಇವರುಗಳ ಸತ್ತಿ ಯರನ್ನು ಸರಸ್ವತಿ, 
ಡು ಜೆ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಗಾಯತ್ರಿ ಯು ಈ ಮೂರೂ ಶಕ್ಕಿಡೇವತೆ 

ಗಳ ಒಟ್ಟಾ ಗಿರುವಳು. ಈಕೆಯನ್ನು ನಾನು ಜ್ಞಾ ಸಮ ವ್ಸ ಗಾಗಿ ಬಳಿಸಾರಿದಾಗ- 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಲಜ್ಜಾ ಸನ ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದರಿಂದ ಬಾ ್ರ್ರಶ್ಮೀ್ಪ ಎಂದೂ ಸದು  ಇಗಳನ್ನು 
ಕಾ ನಾಡುವದರಿಂದ ವೆಸ್ಟ ನೀ ಎಂದೂ ಕಾನುಕ್ರೊ ೇಧಾದಿ ದು ರ್ಗುಣಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ದುರ್ಗೀ ಎಂದೂ ರಕತ! ಹೀಗೆ ತಿ ತ್ರಿನೂತಾನ್ಯತ್ಮ 
ಕಳೂ ವೆ!ದವಾತೆಯೂ ಆದ ಗಾಯತ್ರಿ ಯನ್ನು ನೀವು ಮೂರು ರೀತಿಯಿಂದಲೂ 
ಪೂಜಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಈಕೆಯು ಜ್ಞಾನಶಕ್ಕೆರೂಪಳಾಗಿರುನಂತೆ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ಕಿ 
ರೂಪಳ್ಠೂ ಆಗಿದ್ದಾ ಳೆ, ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚೆ ನ.ನಿವರಗಳು ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಅನು 
ಸ್ಟಾನವನ್ನೇ ಕುರಿತು ವಿವರಣೆಗಳನ್ನು ನೀಡಿರುವ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕಾಗು 
ವದು. ಸದ ಕ್ರ ನೀವು ಹೆಚ್ಚ ನಿವರಗಳೆನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಬದಲು ಈಗ ತಿಳಿದಿರು 
ವೆದಕ್ಸೀ ಹೆಚ್ಚ ಅನ.ಸ್ಕಾ ನಮೌಡಲಾರುಭಿನ. ಇದೆರಿಂದೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಲಿದೆ. 

ಪ್ರಶ್ನೆ: ಆಗಬಹುದು. ಸ್ತ್ರೀಯಾದ ಷು ಗಾಯತ್ರೀಮಂತ್ರವನ್ನು' 
ಪಠಿಸಬಹುದೆ ; ಗ್ಯ 

ಉತ್ತರ : ಮಂತ್ರವು ಸ್ವರಯುಕ್ತವಾಗಿದ್ದು ವೇದದ ಭಾಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ en "ಮಾತ್ರ ಮಂತ್ರಸಕನೆ ಗೆ ಅರ್ಹರು. ` ನೀವು 
ಪೌರಾಣಿಕಗಾಯುತಿ ತ್ರಿಯನ್ನು ಅಧ್ವಶ್ಯವಾಗಿ: ಜಪಮಾಡಬಹುದು. 

ಪ್ರಶ್ನೆ: ಗಾಯತ್ರೀಜಪದಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನವೇನು? 

ಉತ್ತರ: ಮಾನವನಿಗೆ ಉಳಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತ ದೇವರು ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಅನುಗ್ರ'ಹನಿರುವರೇ ಬುದ್ಧಿಯು. ಇದರ ಸದುಪಯೋಗವು ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆಲ್ಲ ಶ್ರೀಯ 
ಸ್ಲಾಗರದೆ. ಆದರೆ ಬುದ್ದಿಯು ಸ್ವತಂತ್ರತತ್ತ್ರವಲ್ಲ್ಪ. ಅದನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು 
ಮತ್ತೊ ಂದಿದೆ. ಅದು ಯಾನಕೆಂಬುದನ್ನು ಈಗ ತಿಳಿಯಲಾಗದಿದ್ದರೂ ಕ್ರೆಮಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ ತ್ವಹಂ ಬುದ್ಧಿಯು ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಹಾಗೆಲ್ಲ ತಾನಾಗಿಯೇ ಆ ತತ್ತ್ವವು 

ನ್ರಕಾಶವಾಗಲಿದೆ. ಅದನ್ನು ಅತ್ಮನೆಂದೂ ಬ ಬ್ರ ಹೃನೆಂದೂ ಕರೆಯುವರು. ಗ್ರಾಯೆತ್ರೀ 

ಜಪದಿಂದ. ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವವೇ ನಮಗೆ ತಿಳಿದುಬರುವದಾದರೆ ಹೆಚ್ಚಿ 3ನ ಚತ 
ವಾಗಲಿಲ್ಲನೆ ? ಬ್ರ ಹೈವೊಂದನ್ನರಿತಕೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರಿತಂತಾಗುವದಲ್ಲವೆ | 
ಇನ್ನೇನು ಬೇಕು ? ಚಾ 


೧೬೬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶ 


ಅತೋ ವಾಸಾ ಕಾವಾ ರಾರಾ ಟಾ 


ರಥೊ ತ್ರ ವಗಳು 


(ಸಂಪಾದಕರು) 
ಪ್ರತಿವರ್ಷವೂ ಫೆಬ್ರವರಿ ಮಾಹೆಯು ಹುಟ್ಟಿತೆಂದೆರೆ ಸರಿ-ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ 
ಗ್‌ ವಗಳೂ ಜಾತ್ರೆಗಳೂ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವವು. ಸೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ನ: 'ಜಾತ್ರೆಗೂ ರಥೋತ್ಸವಕ್ಕೂ ಜೋಡಿಸಿರುವದೊ ಉಂಟು. ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ : 
ಬ್ರವರಿ ವೇಳೆಗೆ ರೈತರ ₹ ತೆೊಸಕಾರ್ಯಗಳು ಪೂಕ್ಳಿಸಿರುವವು. ಸುಗ್ಗಿಯ ಕಾಲ 
i ಹಣವು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಓಡಾಡುತ್ತಿ ರುವದು. ಆದ ರಿಂದ ವ್ಯಾಪಾರದ ಉದ್ದೇಶ 
ಕ್ಬುಗಿ ಜಾತ್ರೆ ಗಳು ನೆರೆಯುವವು. ಆದರೆ ರಥೋತ್ಸವಕ್ಕೂ ಜಾತ್ರೆಗೂ ಏನೂ 
ಸಂಬಂಧವಿರುವಂತೆ ಕಂಡುಬರುವದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಪೂರ್ವಿಕರಾದೆ ಜಾಣರು 
"ಹೇಗೂ ಜಾತ್ರೆಗೆ ಜನರು ಬರುತ್ತಾರೆ, ಬಿಡುವಾಗಿರುತ್ತಾರೆ, ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ದೇವರ 
ಸೇವೆಯೂ ನಡೆಯಲಿ ಎಂದು ಜಾತ್ರೆಯ ಸಮಯಕ್ಕೆ ರಥೋತ್ಸವನನ್ನೂ 
ಏರ್ಪಡಿಸಿರಬಹುದೆಂದು . ಹೇಳಬಹುದು. ಇದು ಲೌಕಿಕದೃಷ್ಟಿಯಾಯಿತು. 
ಧಾರ್ಮಿಕದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ. ಫೆಬ್ರ ಜತೆ ಉತ್ತರಾಯಣ 
ಕಾಲವು ಗ] ಜಿ. ಅದನ್ನು ದೇವತೆಗಳ ಹಗಲು- ಎಂದು ಕರೆಯುತ. ರೆ. 
ನಾವು ಹಗಲಿನಲ್ಲಿ 'ಫಿಲಸಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುನಂಕೆಯೇ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳೂ 
ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಭಕ್ಕರುಗಳ ರಕ್ಷಣೆ, ಆ ಇತ್ಯಾದಿ ಚಟುವಟಿನಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಗ್ಗೆ 
ಸಸ ಕೆ. ಆ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಹವಾಗುಣವೂ ಒತೆಕರವಾಗಿರುವದು. ಮಳೆಗಾಳಿ 
ಗಳ ಹಾಗೂ ಸಿಡಿಲುಗುಡುಗುಗಳ ಭಯೆವಿರುವದಿಲ್ಲ. . ಬೇಸಗೆಯು ಇನ್ನೂ ತೀವ್ರ 
ವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ದೇವತೆಗಳಿಗೆ. ನಿಹಾರಕ್ಕೆ ಈ ಸಮಯವು ಹಿತವಾಗಿರುವದು. 
ವಸಂತಮಾಸವು ಉದೆಯಿಸಿದರಂತೂ RR ಇಷಾ ಜಡ ಸ್ವಾಗತಿಸು 
ವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಕಾಲವು ರಥೋತ್ಸ ವಾದಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಶಸ್ತವೆನ್ಸ ಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಈಗ. ನಾವು ರಥೋತ್ಸವಗಳ ಿಷೆಯಕ್ಕೇ ಮ ಲ! ಇದು 
ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ನಡೆಯುವ ಉತ್ಸವವು. ಇದಕ್ಕೆ ಸಾಂವತ್ತ ರಿಕೋತ್ಸೆ ವವೆಂದೇ 
ಹೆಸರು. ಕೆಲವು ವಿಶೇಷಸ್ಥ ಳಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಮೂರು ಬಾರಿಯೂ 
ರಥೋತ್ಸವಗಳಾಗಬಹುದು. "ಅದು ಹಾಗಿರಲಿ ; ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ 
ನಡೆಯುವದೇ ಹೆಚ್ಚು ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಆಗಮಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಧಿಯಂತೆ ಕ್ರ ಮಹೋತ್ಸವ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಯಾಣೋತ್ಸವ, ವಾಹನೋತ್ಸೆವಗಳು, ನಡುವೆ ರಥೋತ್ಸವ, ಅನಂತರ 
ಶಯನೋತ್ಸ ವಗಳೆಂಬ ಏಶೇಷಗಳಿರುವವು. : ಗರುಡದ್ದಜವನನ್ನೋ ನಂದಿಯ 
ಧ್ವಜವನ್ನೊ € ಆರೋಹಣಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಆರಂಭವಾಗುವ ಈ ಮಹೋತ್ಸವ 
ವು ಧ್ವಜಾವರೋಹಣದಿಂದ ಪೂರ್ಣವಾಗುವದು. ಈ ನಡುನಿನ ಕಾಲವು ದೀತ್ತಾ 
ಕಾಲವಾಗಿರುವದು. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಹೋಮಹವನಾದಿಗಳು ನಡೆ 
ಯನಿುವವು. | | | 


ee 


ರಥೋತ್ಸವಗಳು ದಿಶಿ 


ಈಗ "ಉತ್ಸವ' ಎಂಬ ಶಬ್ದಾರ್ಥವನ್ನು ನಿಚಾರಮಾಡೋಣ. ಸವ ಎಂದರೆ . 


ಯಜ್ಞ ವೆಂದರ್ಥ. ಯಜ್ಞವು ಯಾವಾಗಲೂ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಆನಂದದಾಯಕವು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಯೆಜ್ಞಗಳಿಂದರೇ ದೇವತೆಗಳು ತೃಪ್ಠಿಗೊಳ್ಳುವರು. ಯಜ್‌ ಧಾತುವಿನಿಂದ 


ನಿಷ: ನ್ನವಾಗಿರುವ ಯಜ್ಞ ಶಬ್ದವು ಡೊ ಹೋಮ, ಯಾತ್ರೆ, ಅನ್ನದಾನಾದಿ ' 


ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ನಡತ ಇಂಥ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ದೇವತೆಗಳ" ಆನಂದವನ್ನು 
ಉತ್‌- ಎತ್ತಿ, ವೃದ್ಧಿಗೊಃ ಳಿಸುವದೇ ಉತ್ಸವವು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ರಥೋತ್ಸವಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನ್ನದಾನವು ಇದ್ದು ನೊಂಡಿರುವದು. ಜಾತ್‌ ಎಂದೂ ಇದನ್ನು ಕರೆಯುವರು. 
ಎಲ್ಲ ಭಕ್ತ ಬಾಂಧವರನ್ನೂ ಸಂತೃಪ್ಲಿಗೊಳಿಸುವ ಅನ್ನದಾನವು ವಿರಾಡ್ರೂ ನಿಯಾದೆ 
ಭಗವಂತನ ಆರಾಧನೆಯೇ dc ವದು. ಹಾಗೆಯೇ ಉತ್ಸವಶಬ್ದವನ್ನು ಶನ ಸ್ಸುನಲ್ಲಿ 
ಹೊರಳಾಡಿಸಿದಾಗ ಕಲ್ಯಾ ಇಮೆಹೋತ್ಸೆನದಡ ಮಹಿಮೆಯ ಅರಿವೂ ನಮಗೆ 
ಆದೀತು. ನಿತ್ಯಕಲ್ಯಾಣಸ್ವಗೊಸನಾದ ಭಗವಂತನಿಗೆ ನಿತ್ಯಮಂಗಳೆಯೂ ಆತೆನ 
ಅನಸಾಯಿನಿಯಾದ ಶಕ್ಕಿವಿಶೇಷಳೂ ಆಗಿರುವ ಮಹಾದೇವಿಯೊಡನೆ ಕೂಡುವಿಕೆ 
ಯೆಂಬ "ಉಪಚಾರ' ರೂಪವಾದ ಸೇವೆಯೇ ಕಲ್ಫಾಣೋತ್ಸವವೆಥಿಸುವದು. 
ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಭನಿಷ್ಯಜೀವನವು ಇಡಿಯ ವರ್ಷವೆಲ್ಲ ಕಲ್ಯಾಣಮಯವಾಗಿ ಸಾಗಲಿ- 
ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಂದರ್ಭವಿಶೇಷವೇ ಈ ಕಲ್ಯಾಣನುಹೋತ್ಸವದ 
'ತಿರುಳಾಗಿ ರುವದು. 


ಇನ್ನು ರಥೋತ್ಸವವನ್ನು ನೋಡೋಣ. ರಥವನ್ನು"ಬ್ರಹ್ಮರಥ'ವೆಂದು ಕರೆಯುವ 
ವಾಡಿಕೆಯಿದೆ. ಬ್ರ ಹ್ಮವೆಂದರೆ ವೇದವು. ವೇದವೇದ್ಯನಾದ ಭಗವಂತನನ್ನು ನೆನಪು 
ಮಾಡಿಕೊಡುವದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ದೇವರನ್ನು ರಥದಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸುತ್ತಾರೆ. ರಥದ ಎಲ್ಲಾ 
ಭಾಗಗಳೂ ದೇವತೆಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುವದು. ನಮಗೆ ಶರೀರವು ಹೇಗೋ ದೇವರಿಗೆ 
ರಥವು ಹಾಗಿರುವದು. ನಮ್ಮ ಶರೀದಲ್ಲಿಯೂ ತಲೆಯಿಂದ ಪಾದದವರೆಗೂ ದೇವತೆ 
ಗಳಿರುವಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮರಥದಲ್ಲಿಯೂ ಶಿಖರ (ಕಳಶ) ದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಚಕ್ರಗಳವರೆಗೂ 
ದೇವತೆಗಳಿರುವರು. ಅವರನ್ನೆಲ್ಲ ನಾವು ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ದೇಹಕ್ಕೆ ಹೃದಯದಂತೆ 
ರಥದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನನ್ನು (Ns ಅನಂತರ ಆತನನ್ನು 

ಸ್ಲೋತ್ರಮಾಡಬೇಕು. “ರಥಸ್ಥ ೦ ಶ್ರೀಹರಿಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ನ ವಿದ್ಯತೇ 
ಎಂಬಂತೆ ರಥಾರೂಢನಾದ ಭಗವ ರಂತನನ್ನು ಹ ಬಡಿ ನಾನಾರೀತಿಯ ವೈದಿಕ 


ಸೌರಾಣಿಶಕಸ್ತುತಿಗಳಿಂದ ಹಾಡಿ ಹೊಗಳಿ ಗಟ ಅನಂತರ “ನಮ್ಮ 


ಜೀವನರಥನನ್ನೂ ಅಡೆತಡೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ಇಡಿಯ ವರ್ಷವೆಲ್ಲ ನಡೆಯಿಸಸ್ಸ, ಗೋವಿಂದ, 
ನೀನೇ ಗತಿ”_ಎಂದು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ರಥವನ್ನೆಳೆದು ಸಿಲೆಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ರಥದಿಂದ 
ಇಳಿದು ಶಾಂತನಾಗಿ ದೇವಾಲಯಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ಭಗನಂತನಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ 
ಹೊರಡಬೇಕು. ಇಷ್ಟಾದರೆ ರಥೋತ್ಸವವನ್ನು ನಾವು ಆಚರಿಸಿದವರಾಗುವೆವು. 


(ಹಸರ ಎಾಸಜಾಗಾಸು-ಒ.ಕಡಮಾಂರಾರರಾದಾ 


(ಶ್ರೀಶ್ರೀಸಚ್ಚಿದಾನಂದೇೇ ೦ದ್ರಸರಸ್ಮತೀಸ್ವಾನಿಂಗಳು) 


ಒಂದು ಮನೆಯೊಳಗೆ ಬೇಕಾದ ಭೋಗಸಾಪುಗ್ರಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತುಂಬಿದ್ದರು. 
ಅದರೊಳಗೆ ಆನ್ನಾಹಾರಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಜಿನಸುಗಳಿದ ವು. ಬಗೆಬಗೆಯ ಪಾನಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳಿದ್ದವು. ವಿಶ್ರಾಂತಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಕೋಣೆಗಳಿದ್ದವು. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕುರ್ಚಿ, ಮೇಜು, ಮಂಚ, ಸಪ್ಪತ್ತಿಗೆ, ದಿಂಬು- ಮುಂತಾದ ಸುಖ 
ಸಾಧನಗಳೂ ವಿಶ್ರಾಂತಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳೂ ಉಪಕರಣಸಳೂ ಇದ್ದವು. 
ಓದುವದಕ್ಕೆ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಕೇಳುವದಕೈ ಇಂಸಾದ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ನೀಣಾ 
ವೇಣುಮೃದಂಗಾದಿಗಳಲ್ಲವೂ ಇದ್ದವು. ನೋಡುವದಕ್ಕೆ ಸುಂದರವಾದ ಚಿತ್ರೆಗಳಿ 
ದ್ದವು. ಮೂಸುನದಕ್ಕೆ ಸರಿಮಳವನ್ನು ಬೀರುವ ಕಸ್ಕೂರಿ, ಜವ್ಹಾಜಿ- ಮುಂತಾದ 
ಸುಗಂಧದ) ವ್ಯಗಳಿದ್ದವು. ಆದರೆ ಅ ಮನೆಯ ಬೀಗದ ಕೈ ಮಾತ್ರ ಕಳೆದು 
ಹೋಗಿತ್ತು. ಬೀಗವು ಬಹಳ ಭದ್ರವಾಗಿದ್ದು ದರಿಂದಲೂ ಸರಸಳಿಗಳಿಂದ ಬಿಗಿಯ 
ಲ್ರಟ್ಬು ಬಾಗಿಲುಗಳು ಮುಚ್ಚ ಲ್ಪ ದ್ದ ಡೂ ಅದನ್ನು ತ್ರೆಗೆಯುವದಕ್ಕೆ ಆಗು 
ವಂತಿರಲಿಲ್ಲ. ಮನೆಯನರೆಲ್ಲರೂ “ಹೊರಗಡೆಯೇ ಉಳಿದುಕೊಂಡು ಜೋಲು 
ಮುಖನನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಹಸಿವುಬಾಯಾರಿಕೆಗಳಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಾ ಬರಿಯ 
ನೆಲದ ಮೇಲೆ 8 ನೆಚ್ಚುನೆಚ್ಛಾ ಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದರು ! 


ಭೂಲೋಕವು ಈಗ ಇಂಥ ಭವನವಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿರುವ ವಿವಿಧದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯದ, ದೊರಕದೆ ಭೋಗಸಾಮಗ್ರಿಗಳೇ ಇಲ್ಲವೆನ್ನಬಹುದು. ಈ ದೇಶಗಳು 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಂಬಂಧಿಸಿಕೊಂಡು ರೈಲು, ಹಡಗು, ವಿಮಾನ- ಮುಂತಾದ 
ಸಾಧನಗಳಿಂದ ನಿಕಟಿಸಂಬಂಥನನ್ನುಂಟಿಮಾಡಿನೆ. ಭೌತಿಕನಿಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ವಿವಿಧ 
ಯಂತ್ರ ಗಳ ಮೂಲಕ ಅಪರಿಮಿತೆನಾದ ಭೋಗಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ದೆ 
ಕಾಶಲವು ಜನರಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದೆ. ಭೂದೇನಿಯೂ ತನ್ನ ವಿನಿಧಭಾಗಗಳಿಂದ ಪಿನಗೆ 
ರತ್ನ, ವಜ್ರ, ಚೆನ್ನು, ಬೆಳ್ಳಿ, ಎಣೆ, ಮರಮುಟ್ಟುಗಳು, ಧಾನ್ಯಗಳು, ಪೈರುಗಳನ್ನು 
ನೀಡಿ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದ್ದಾ ಛೆ, ನ ಸತಳುಕುಷೆರೂ. ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ ಧರ್ಮಬೋಧಕರೂ 
“ನಾವೆಲ್ಲ ಒಬ್ಬ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಕ್ತುಳೇ, ಒಂದೇ ಆನಂದಾಮೃತಸಮುದ್ರ ದ ಅಲೆ 
ಗಳು, ಪರಸ್ಸ ರ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಸರಮಪುರುಸಾರ್ಥವನ್ನು ಹೊಂದಲಿರುವವರು” 
ಎಂದು ಸ ಲೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಆದರೇನು ? ನಾವು ಒಂದು ಬೀಗದ ಕೈಯನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡುಬಿಟ್ಟಿ ಕಡವ! “ಪುರಸ್ಪರ ಅರಿವು” ಎಂದು ಅದರ ಹೆಸರು. ಅದು 
ಸಿಗುವನಕೆಗೂ ಸದ ರಾಗಜ್ಜೀಷಾದಿಗಳಿಂದ ಕಂಗೆಟ್ಟು ಜೆ ರವಾಗಿ ದೂರುತ್ತಾ 
ದುಃಖಿಗಳಾಗಿ ಬಾಳುವದೇ ಗತಿ. ಇದೆಂಥ ನಿಸ ಸಯ್ಯಾಜಿ 


ಉಪಕಾರಸ್ಮರಣೆ 


ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ನೂತೆನ ಮಹಾಪೋಸಷಕೆರುಗಳು : ಶ್ರೀಗಳಾದ M.P.N. 
ನಂ. 765 ಎಂ. ಓ. ಜಗನ್ನಾ ಥ್‌ರವರು, ಬೆಂಗಳೂರು; 766 ಬಿ. ಪಿ. ಅಡಿಗ 
ರವರು, ಬೆಂಗಳೂರು; 767 ಕೆ. ಆರ್‌. ನಾಗರಾಜರಾವ್‌ರವರು, ಬೆಂಗಳೂರು- ಈ 
ಮಹಾಶಯರುಗಳು ರೂ. ೧೫೧ ರಂತೆ ಮಹಾಸೋಷಣದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಶ್ರೀಗಳಾದ 3/00. 40 ನಿ. ನೆಂಕಟಿರಾಮಯ್ಯೆನನರು, ಬೆಂಗಳೂರು; 620 
ಬಿ. ಎನ್‌. ಶಿವಕುಮಾರ್‌ರವರು, ಬೆಂಗಳೂರು- ಈ ಮಹಾಶಯರುಗಳು ರೂ. ೫೧ 
ನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ನೀಡಿ ಪತ್ರಿಕ ಕಯನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


"1984 ನೆಯ ಜನವರಿ ಮಾಹೆಯಲ್ಲಿ ಫೆಳೆಗೆ ಕಂಡಂತೆ ಸಹಾಯೆದ್ರವ್ಯನನ್ನು 
ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿಂದ ಸ್ಪೀಕರಿಸಲಾಗಿದೆ :- 


ಗ್ರಂಥಪ್ರಕಟನಸಿಧಿಗೆ: ( ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕಭಾಷ್ಯಕ್ಕೆ ) ಶ್ರೀ ಸೀತಾರಾಮ 
ಸೇವಾ ಸಮಿತಿ, ಅಸಂಗಾನಂದಾಶ್ರಮ್ಮ ಖರಗ್‌ ಪೂರ್‌ (ಶ್ರೀಸಚ್ಚೆ ದಾನಂದಡೇವ್‌ 
ರವರ ಮೂಲಕ) ರೂ. ೫೦೦; ಎ. ಆರ್‌. ರ ಬೆಂಗಳೂರು (ಪುತ್ರಿ 
"ಶುಭ'ಳ ನೆನಪಾಗಿ) ರೂ. ೧೦೧; ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌. ಸಿ. ನಂಜುಂಡಭಟ್ಟರು, ಬೆಂಗ 
ಳೂರು ರೂ. ೫೦೧; ಶ್ರೀಕೆ. ನಿ. ಶೇಷಾದ್ರಿ ಜು “ರವರು ಮ 
ರೂ. ೫೦೧; ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌. ಎಂ. ಶಂಕರಸಾರವರು, ಬೆಂಗಳೂರು, ರೂ. ೫೦೧; ಶ್ರೀ 
ಎಸ್‌. ಶಂಕರ್‌ರವರು, ಬೆಂಗಳೂರು ರೂ. ೫೦೧; ಶ್ರೀಮತಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀೀಬಾಯಿಯನರು 
ಸಂಪಂಗಿರಾಮನಗರ, ರೂ. ೫೦೧; ಜಿ. ನಾಗರಾಜರಾಯರ ಶಿವನಹಳ್ಳಿ, ರೂ, 
೧೦೧; ಜಭಕ್ತವೃಂದೆ, (ಕಿಲಾರಿ ರಸ್ತೆ) ರೂ. ೧೦೮; ಶ್ರಿ (ಮತಿ ಲಕ್ಷಿ ದೇವಮ್ಮ 
ನವರು, ಬೆಂಗಳೂರು ರೂ. ೧೦೧; ಶ್ರೀ ಜೆ.ನಿ. ಪೂರ್ಣ ಚಂದ್ರ ರಾವ್‌, ಗುಂಟೂರು 
ರೂ. ೫೦೦; ಒಟ್ಟು ರೂ. ೩೯೧೬; 


ಪೂಜಾಮಂದಿರ ಮೂಲನಿಧಿಗೆ: ಶ್ರೀಮತಿ ಎಸ್‌. ಎಸ್‌. ವಸುಂಧರಾ 
ಎಸ್‌. ಎ. ಸುಬ್ಬರಾಜು, ಬೆಂಗಳೂರು ರೂ. ೧೦೦; ಚಿಲ್ಲಾಳ ವಿಠೋಬಾ 
ಜ್ಲಾನೋಬಾರವರು, ಬೆಂಗಳೂರು ರೂ. ೧೦೨; ಒಟ್ಟು ರೂ. ೨೦೨; 


ಪತ್ರಿಕಾ ಮೂಲನಿಧಿಗೆ: ಶ್ರೀಮತಿ ಜಯಮ್ಮುನವರು, ಮೈ ಸೂರು; 
ರೂ೧೦೮; 


ಆರಾಧನಾಮೂಲನಿಧಿಗೆ : ಶ್ರೀ ಜಂಬೂರು ಮೆಕಟರಮಾಯ್ಯನವರು, 
ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ -ಇವರಿಂದ ರೂ. ೩೫೦; 


ಗುರುಮಂದಿರನಿಧಿಗೆ; ಒಬ್ಬ ಭಕ್ತರು, ತಿಸಟೂರು ರೂ. ೫೦; ಯಾದಾಳಂ 
ವಂತೀಕರು, ಬೆಂಗಳೂರು ರೂ. ೧೦; ಒಟ್ಟು ರೂ. ೬೦; 


ಪೂಜಾಮಂದಿರನಿಧಿಗೆ : ಒಬ್ಬ ಭಕ್ತರು, ತಿಪಟೂರು ರೂ. ೫೦; ಶ್ರೀ 
ನಿಠೋಬಾ ಜ್ಞಾನೋಬಾಠವರು, ಬೆಂಗಳೂರು ರೂ. ೧೫; ಯಾದಾಳಂ ವಂಶಿ 


ಕರು, ರೂ. ೧೫; ಆರ್‌. ಭೋಜರಾಜರವರು, ಬೆಂಗಳೂರು ರೂ. ೨೦; ಒಟ್ಟು 
ರೂ. ೧೦೦; 


ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳ ಸೆತ್ಯಾರ ಖಾತೆಗೆ: ಒಬ್ಬ ಭಕ್ತರು ರೂ. ೧೦; ಜಂಬೂರು 


ವೆಂಕಟರಮಣಯ್ಯನವರು ರೂ. ೫; ಎ.ವಿ. ರಂಗನಾಥಶಿಟ್ಟಿ ಹೊ.ನ. ಪುರ ರೂ. ೫; 
ಒಟ್ಟು ರೂ. ೨೦; 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿಧಿಗೆ: ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌. ಸಿ. ನಂಜುಂಡಭಟ್ಟರು, ಬೆಂಗಳೂರು 
ರೂ. ೨೫; 


ಕಟ್ಟಡನಿಧಿಗೆ : ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಗುಂಡಪ್ಸೈೆನನರು, ಹೊ.ನೆ.ಪುರ ರೂ. ೧೦೧; 


ಅನುಷ್ಕಾನಖಾತೆಗೆ : ಶ್ರೀ ಈಶ್ವರಸಾ ಕಬಾಡಿಯನರು, ಬೆಂಗಳೂರು 
ರೂ. ೧೫; | 


ಮೇಲ್ಭಂಡ ಮಹಾಶಯರುಗಳಿಗೇಕ ನಮ್ಮ ಕೃತಜ್ಞತಾಪೂರ್ವಕವಾದ ಅಭಿ 
ನಂದನೆಗಳನ್ನು ಈ ಮೂಲಕ ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತೇವೆ. 


ನೌ ನ್‌ ಬು ಕಾರನ ಧನ್‌ ಕಶ್ಟ ಸನಾ 
| ಇದೀಗ ಮಾರಾಟಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ! 
ಸೂರ್ಯಸಿದ್ಧಾ ಂತ-ದೃಗ್ಗಣಿತ ಪಂಚಾಂಗ 

| (ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಅತ್ಯುಸೆಯುಕ್ತೆವಾದೆ ಅನೇಕ ವಿಷಯೆಗಳಿಂದೆ ಕೂಡಿದೆ) 
; ಬೆಲೆ: ೪-೦೦ ರೂಪಾಯಿಗಳು. 


ಮನೆ-ಮನೆ ಗೋಡೆಗೆ ಅಲಂಕರಿಸಬೇಕಾದ ಹೊಸ ಸಂವತ್ಸರ ಕ್ಯಾಲೆಂಡರ | 
ಸೂರ್ಯಪಿದಾಂತ ಪಂಚಾಂಗ ದಿನದರ್ಶಿಕ 
ಬೆಲೆ: ೨ರೂ, ೫೦ ಪೈಸೆ 


ತಿಗಳಿಗೆ 
ಶ್ರೀರಾಮ ಏಿಜನ್ಸೀಜ್‌, ೧೦೯೧, ಅನಂತಶಯುನ- ಬೆಳೆಗಾವಿ 


4 ರ್‌” 
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ಅಧ್ಯಾತ್ಮಪ್ರಕಾಶಕಾರ್ಯಾಲಯ, ಬೆಂಗಳೂರುಶಾಖೆ, 


ನಂ. 68, ೨ನೆಯ ಬ್ಲಾಕ್‌, ತ್ಯಾಗರಾಜನಗರ, ಚಿಂಗಳೊರು_560028 
( ಸಂಸ್ಥಾಪಕರು: ಪ. ಪ.  ಶ್ರೀಸಚ್ಛಿದಾನಂಡೇಂದ್ರಸರೆಸ್ವ ತೀಸ್ವಾನಿಗಳನರು ) 
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1984ನೆಯ ಮಾರ್ಚಿ ಮಾಹೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 
ವಿಶೇಷ ಉಪನ್ಯಾಸಗಳು ; ಸಂಜೆ 5ರಿಂದ 6ರ ವರೆಗೆ 


3-3-84ನೆಯ ಶನಿವಾರ 
ಡಾ| ವಿಷು ಭಟ್‌, M.ಸA., 0810, ರವರಿಂದ “ಯಶ್ರಗಾನ- ಅದ್ದು ತಕಲೆ? 


4-3--84ನೆಯ ಭಾನುವಾರ 
ಪ್ರೊ. ಬಿ. ಭೀಮಸೇನರಾವ್‌, 1150, ರವರಿಂದ. “ಉತ್ತೆರರಾಮಾಯುಣ? 


10-3-84ನೆಯ ಶನಿವಾರ 
ಪ್ರೊ. ಎ. ಸತ್ಯನಾರಾಯಣಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು, MSc., ರವರಿಂದ “ಯೋಗವಾಸಿಸ್ಮ” 


11-3-84ನೆಯ ಭಾನುವಾರ 
ವೇ ಬ್ರ! ಶ್ರೀ॥ ಎಂ. ಶ್ಯಾಮಶಾಸ್ತ್ರಿಗಳು, ಅರ್ಚಕರು, ಇವರಿಂದ | 
“ನವಗ್ರಹಾರಾಧನೆ? 
| 17-3-84ನೆಯೆ ಶನಿವಾರ 
ಸ್ರೊ. ಸಿ. ಅನಂತಾಚಾರ್‌ರವರಿಂದೆ “ಸಡಂಗಗಳು? 
18-3-84ನೆಯ ಭಾನುವಾರ 
ಖುಷಿ ಪ್ರಭಾಕರಜೀ- (ಖುಷಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ವಿದ್ಯಾಕೇಂದ್ರ) ರವರಿಂದ 
“ನಿದ ಸಮಾಧಿಯೋಗ? 
24-3-64ನೆಯ ಶನಿವಾರ 
“ಸಂಗೀತವಿದುಹಿ” ಕುಮಾರಿ ನಿ. ಎನ್‌. ನಾಗಮಣಿ, M.A., ಇವರಿಂದ 
“ಅಧ್ಯಾತ್ಮಗೀತಾವಳಿ” ಹಾಡುಗಾರಿಕೆ 
25-3 -84ನೆಯ ಭಾನುವಾರ 
ಮೇ॥ ಬ್ರ! ಶ್ರೀ॥ ಕೆ.ಜಿ. ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ಮರಿಂದ 
“ದೇವಭಾಷಾ? (ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ) 
31-3-84ನೆಯ ಶನಿವಾರ 
ಪೂಜ್ಯ ಮಾತಾಜಿ ಸುಬ್ಬಮ್ಮನವರು (ಪಾಸಕ್ಕು) ಇವರಿಂದ “ಸತ್ಸಂಗ? 


ತಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಆದರದ ಸುಸ್ಟಾಗತೆ. 


ಬೆಂಗಳೂರು-560028 ಕೆ. ಜಿ. ಸುಬ್ರಾಯೆಶರ್ಮ, 
ತಾ| 1-3-1984. ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ, 


TS ಸ 
ಹರ್ಷಭರಿತ ಹೆಚ್ಚುವರಿ 


ಕರ್ಣಾಟಕ ಬ್ಯಾಂಕಿನ ಅಭ್ಯುದಯ ಕ್ಯಾಶ್‌ ಸರ್ಟಿಫಿಕೇಔನಲ್ಲಿ 
ನೀವು ಇಂದೇ 1000/ ರೂಸಾಯಿಗಳೆನ್ನು 78 ತಿಂಗಳುಗಳಿಗೆ 
ತೊಡಗಿಸಿದರೆ ಅಡು ದ್ವಿಗುಣಾಧಿಕ್ಯಗೊಳ್ಳುವುದು. 


ನಿಮ್ಮ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ 250 ಕ್ಟೊ ಹೆಚ್ಚು ಶಾಖೆಗಳು. 


ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿವರಗಳಿಗೆ 
ನಿಮ್ಮ ಹತ್ತಿರೆದ ನಮ್ಮ ಶಾಖೆಯಲ್ಲಿ ನಿಚಾರಿಸಿರಿ. 


ಕರ್ಣಾಟಕ ಬ್ಯಾಂಕ್‌, ಲ. 


ಪ್ರಧಾನಕಛೇರಿ, ಮೊಂಗಳೂರು-575003 


se OE PE ವಾ ವಾ ಸ್ಹ ಆವಾ ನೋವ ನಾವಾ ರಂ 


"00/1 Lest Compliments from ನ 


i WIDIA (India LIMITED 


BANGALORE-73 
560073 


ಹಾ 


Manufacturers of 
TUNGSTEN CARBIDE. 
TIPS AND TOOLS 


ನಾಲಾ ಲಾ ನನಾ ನಾ ನ ನಾ ಅಡಾ ನಿ ನನಾ ಜಾ ಬೀ ತವಾ ಟಾ ಸಬಶಿವಾ 


| 
1 
4 
| 
| 
ಬತ್ತ 
| 
\ 
" 
| 
[ 


4 ಸ್ಟ ಡಾ ಮಧ ನ ನರಾ ಸನಾ ಸೌ ಮೌಸಫಾ ಫ್ರಾ ಿಡಿಸಿ-ಭಾ ಗೀ ಡಿಸ ಲ್ಲಾ ಪಾ ಿಶಿಕ್ರಿದಾಹಿಿಶಿಫಾಲೀ 


KASHYAP ENGINEERING ಹ 
METALLURGICALS (P) LIMITED., 
A 4/5, INDUSTRIAL ESTATE, 
BANGALORE-560044. 4 
ಟೆ Telegram : ‘KASHMET'’ | Telephone : ಸ 
| Pionees in the Manufacture of all types of Non-Ferrous 


V Castings to Specification ISS, BSS, DIN & A-STM eto. 
Meeting the requirement of an Expanding And 


Y sophisticated Engineering Industry, ' 
Equipped with a Modern Foundary And Machine Shop. 
Choice of Process : 


1. SAND CASTINGS ೨. SHELL MOULDED CASTINGS 
3, GRAVITY DIE CASTINGS IN BRASS 
AND CENTRIFUGAL CASTINGS, 


Equipped with a Chemical Laboratory 
and a Mechanical Laboratory. 


OTERO SDT CTD DEM TOT 


70 Lest SS from: 


CONSOLIDATED ENGINEERING 00, 
Pvt. Ltd., 


ENGINEERS and CONTRACTORS, 


355, 13th Main, 7th Cross (1 Floor) 
Sadashivanagar, 
BANGALORE-80 


Phone ; Office 34700 
Factory 31524 


CHRO TEBE DEEL BOCTIBED TERETE 
ರಿದರ್ಜಾಣ೦ ಜಾವದ CREO CECE CRO 


CROCE CITB SCID C3BCDOCERET3C 


BF RS SNS GTO AOS HE OG Os SN 
ಣಜ ಸ್ಸ ಸ್ಟೇಟ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಆಫ್‌ ಮೈಸೂರು 4 
(ಸ್ಟೇಟ್‌ lp ಆಫ್‌ ಇಂಡಿಯಾದ 1 ಓ) 
ಸು ನಿಮಗೆ ನಿಸ್ಮಯವಾಗಬಹುದು ! ಆದರೆ ಇದು ಸತ್ಯ. 
ಇ; ಮೈಸೂರು ಬ್ಯಾಂಕಿನ ಉಳಿತಾಯ ಸರ್ಟಿಫಿಕೇಟುಗಳಲ್ಲಿ 
ನೀವು ತೊಡಗಿಸಿದ ಹಣ ಬಹುಬೇಗ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಇಂದೇ ನಮ್ಮ ಉಳಿತಾಯ ಸರ್ಟಸಿಕೇಟನಲ್ಲಿ 
ಹಣ ತೊಡಗಿಸಿ ; 78 ತಿಂಗಳನಂತೆರ 
ಇಮ್ಮಡಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಹಣ ಪಡೆಯಿರಿ. 


ಚ 


ಕ್‌ೆ 


ಚು 


1 


1 


( 


ಆ ಲಾ) 1 


i 


ಎನ ವಿವರಗಳಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಸಮೊಪದ 
ಸ ಯಾವುದಾದರೂ ಶಾಖೆಗೆ ಭೀಟಿಕೊಡಿ. 


Me 


ಹಾ 


ಪ್ರೆಧಾನಕಛೇರಿ : ಪಿ. ಯೆಸ್‌. ಸೆಂತಾನಕೃಷ್ನನ್‌, ಬ 
ಚಿಂಗಳೊರು-560 009. ಮ್ಯಾನೇಜಿಂಗ್‌ ಡೈರೆಕ್ಟರ್‌. ನ 


ಸ NE) ಮ ಯ EE ಬಾಗ ಬಃ ನಖ ಮಖ ಕ| 


ಬ್ರಿ ಯು. ಬ 
| ಳ್‌ 


60 ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ಜನತಾಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ 
ಈ ಸಂಸ್ಥೆ ಯೆಲ್ಲಿ, "ಕೋಕವಿಖ್ಯಾತಿಗಳಿಸಿರುವ 
ನಂಜನಗೂಡು ಟೊತ್‌-ಪೌಡರ್‌ 


ಅನುಭವಸಿದ್ಧ ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ಪ ಶ್ರೇ ಭಾವಶಾಲಿ 
ಆಯುರ್ನ್ದೇದೀಯ ನಿದ್ದೌಾಷಧಗಳು 


ಮತ್ತು ಚಿತ್ತಾಕರ್ಷಕ ನರಿಮಳಯುಕ್ತವಾದ 
ಅಗರುಬತ್ತಿ, ಹೇರ್‌-ಆಯಿಲ್‌, ಕರವಸ ಸದ ಸೆಂಟ್‌ 


ವಂಂತಾಡ 


ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯಗಳೂ ಸಹಾ 


ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ಗತಿ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಸ ಮರೀಕಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ತಯಾರಾಗುತ್ತಲಿನೆ. 


೯ 
ಸದ್ವೈದ್ಯಶಾಲಾ (ಪ್ರೈವೇಟ್‌) ಲಿಮಿಟಿಡ್‌, 
ನಂಜನಗೂಡು. (ಕರ್ನಾಟಕ ಸ್ಟೇಟ್‌). 

ಶಾಖೆಗಳು ; ಬೆಂಗಳೂರು, ಮಂಗಳೂರು ಮತ್ತು ಮೈಸೂರು. 


ನದದ ದೌದವ್‌ದದದದೌದ್‌ಸಿೌದ್‌ದದ್‌ೌದ್‌ಸಚ 


NN INI RIN a aos 2 
ORAL Cast Compliments from: 4 
4 Kohinoor ಯು 
೫ Engineering Works, 4 
ಸು 590-B, 851 Ram Nagar Society, ಜೆ 

ಸ್ಸ್‌ 3rd Road, Khar, ಸವ 
BOMBAY-52 ತ 
ಸ Works : Phone 
= 110, ‘Sanjay’ Mittal Estate, 541435 ಸ 
ಮಜ Building No.2, Cable : ಸಃ 
ನ Near Maro Naka, “TECHLITE’ ಸ 
26 Andheri Kurla Road, ಸಿ 
ಗ BOMBAY -59. ೫ 
ನ 


oe) oe) ಮುಖ್ಯ 1 ಯಿ No) ಮು ಮ್‌ ದ ಜಂ ಜಂ ದ 


ಕ 
1 
ತ 
ಸ 
ಜಿ 
2 
| 


Phone : 365705 


With Best compliments from : 
Plan-N-Print Pvt, Ltd. 


1051/36, Mehta Buildings, 
Triveni Road, Gokula I Stage, 
BANGALORE-54 


“Makers of Nandi Brand Ammonia Process Faper” 
Regd Office : 
Ananda Mayee Colony, 
Takhteswar Plot, 
BHAVANAGAR-2 


ಹ ಪ್‌ 
NE 


$y 


PT 


Phone 62890 
$ 


i With best Compliments from 

i Messrs. HINDUSTAN ADHESIVES 
i & CHEMICALS 

ಸ YIU AK KN Compound, 
ತ Arisipalayam, 

ಟಿ SALEM - 636009. 

# Manufacturers and Dealers in 

# 7427004 DEXTRINES, 

ಗ TAPITOCA STARCH, 

೬ TAPIOCA FLOUR and 

ಜೆ GORRUGATING PASTE POWDERS 
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SY, 6.6 comyélewierets po 


K Dhandapani & Co. 
Pvt. Ltd. 


Electrical Engineers 


98/2, 99/3, Narasimha Raja Road, 
BANGALORE- 2 


Telephones : 
27556, 8259144 
221741, 221202 


Telegrams : 


FUSELINKS 


ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ ೫೩೧ 


೫೩-೫೫. ಅನಂತೆರೆ ಭಯಂಕರವಾದ ಮಹಾಶಕ್ಕಾಯುಧವನ್ನೆತ್ತಿ 
ರಾವಣನು ವಿಭೀಷಣನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವದೆಕ್ಟಾಗಿ ಕೋಪಭರಿತನಾಗಿ ಎಸೆದನು. 
ರಾಮನು ಆ ಶಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹರಿತವಾದ ಸುವ ರ್ಸಾಲಂಕೃತವಾದ ಬಾಣಗಳಿಂದ 
ಕತ್ತರಿಸಿಬಿಟ್ಟಿ ನು. ಆಗ ರಾವಣನ ಉಳಿದೆ ತಲೆಗಳ. ಕತ್ತರಿಸುವಿಕೆಯಿಂದೆ 
ಒಂದು ಬೆಳಕು ಹೊರಬಿದ್ದಿತು. ಕತ್ತೆರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ಭಯಂಕರವಾದ ತಲೆಗಳಿಂದ 
ರಾವಣನು ಬಳಲಿದವ 'ನಾದನು ಮುಖ್ಯವಾದ ಒಂದೇ ತಲೆಯೂ ಹಾಗೂ 
ಎರಡು ತೋಳುಗಳೂ ಉಳಿಯೆಲಾಗಿ ರಾವಣನು ಅವುಗಳಿಂದಲೇ ಪ್ರಕಾಶಿಸು 
ತ್ರಿದ ನು. 


ರಾವಣಸ್ತು ಪುನಃ ಕ್ರುದ್ಧೊ € ನಾನಾಶಸಾ ತ್ರಸ್ರ್ರವ ಷ್ಟಿ ಭಿ? ಡ್‌ 
ವವರ್ಷ ರಾಮಂ ತಂ ಜ್‌ ತಥಾ ಬಾಣೈರ್ವವರ್ಷ ಚೆ ೫೬ 
ಕತೋ ಯಔ ಮಭೂದ್‌ ಘೋರಂ ತುಮುಲಂ ರೋಮಹರ್ಪ್ಷಣಂ।! 


೫೬. ರಾವಣನಾದರೊ, ಮತ್ತೆ ಕುಪಿತನಾಗಿ ನಾನಾನಿಧವಾದೆ ಶಸ್ತ್ರಾ 
ಸ್ರ್ರಗಳನ್ನು ಮಳೆಗರೆಯುತ್ತಾ ರಾಮನನ್ನು ತೋಯಿಸಿದನು.. ರಾಮನು 
ಅವನನ್ನೂ ಹಾಗೆಯೇ ಬಾಣಗಳಿಂದ ತೋಯಿಸಿದೆನು. ಮತ್ತೆ ಭಯಂಕರವಾದ 
ಯುದ್ಧವು ರೋಮಾಂಚವುಂಟಿ ಮಾಡುವಂಥದ್ದಾಗಿ ಬಿರುಸಾಗಿ ಸಾಗಿತು. 


ಅಥ ಸಂಸ್ಮಾರಯಾಮಾಸ ಮಾತಲೀ ರಾಘವಂ ತದಾ | 

ವಿಸೃಚಾಸ್ತ್ರಂ ವಧಾಯಾಸ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಂ ಶೀಘ್ರಂ ರಘೂತ್ತಮ (1೫೩! 
ನಜ), ಪ್ರಥಿತೋಯಃ ಸುರೈಃ ಸೊಟದ್ಯ ವರ್ತಶೇ | 
ಉತ್ತಮಾಂಗಂ ನಚೈ ತಸ್ಯ ಛೇತೆ ಶ್ರವ್ಯಂ ರಾಘವ ತ್ವಯಾ 1೫೮1 
ನೈವ ಶೀಷ್ಣಿ ೯ ಸ್‌ ನಧ್ಯೋ ವಧ್ಯ ವಿನ ಹಿ ಮರಡಿ | 


೫೭-೫೮. ಅನಂತರ ಮಾತಲಿಯು ರಾಮನಿಗೆ ನೆನಪುಕೊಡುತ್ತಾ 
"ಎಲ್ಲೆ ರಘುಶ್ರೇಷ್ಠ ನೈ ಇವನ ಸಂಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಬೇಗನೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಟ ಸ್ರವನ್ನುು 
ಬಿಡುವವನಾಗು; ದೇವತೆಗಳು ಗೊತ್ತು ಮಾಡಿದ್ದಂತೆ ಈತನ ನಿನಾಶಕಾಲವು 
ಈಗ ಒದಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲೆ ರಾಘವನೆ, ನೀನು ಈತನ ತಲೆಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸ 
ಬಾರದು. ಪ್ರಭೊ, ಇವನನ್ನು ತೆಲೆಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಹೊಡೆಯಬೇಡಿರಿ, 
ಮರ್ಮಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಹೊಡೆದು (ನಾಶಮಾಡಬೇಕು) ಎಂದನು. 


ತತಃ ಸಂಸಾರಿ ರಾಮಸ್ತೇನ ವಾಕ್ಯೇನ ಮಾತಲೇ | 


ಜಗ್ರಾಹ ಸಶರೆಂ ದೀಪ್ತಂ ನಿಃ8ಶ್ಚಸಂತಮಿವೋರಗಮ್‌ ೫೯! 
ಯಸ್ಕ ಪಾರ್ಶ್ವೇ ತು ಪವನಃ ಫಲೇ ಭಾಸ್ಕರಪಾವಶಕಾ | 
ಶರೀರಮಾಕಾಶಮಯಂ ಗೌರನೇ ಮೇರುಮಂದರಾ ೬೦! 
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೫೩೨ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ರಾನಕಾ ಯಣ 


ಫೆರ್ವಸ್ವಪಿ ಚ ನಿನ್ಕಸ್ತಾ ಲೋಕಸಾಲಾ ಮಹೌಜಸಃ | 
ಜಾಜ ಲೃಮಾನಂ ವಪುಷಾ ಭಾತೆಂ ಭಾಸ್ಕರವರ್ಚಸಾ ೬೧॥ 


೫೯೨೬೧. ಅನಂತರ ಆ ಮಾತಲಿಯ ಮಾತಿನಿಂದ ನೆನಪುಮಾಡಳ್ಬಟ್ಟ 

ಬುಸುಗುಟ್ಟುತ್ತಿ ತಿರುವ ಹಾವಿನಂತಿರುವ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಬಾಣ 

ಸಮೇತನಾದ ಅಸ್ರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡನು. ಅದರ ಅಕ್ಟೆಪೆಕ್ಟುಗಳಲ್ಲಿ ವಾಯು 
ವೂ ಚರ್ಮಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾಗ್ಲಿಗಳೂ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆಕಾಶವೊ ಭಾರದಲ್ಲಿ 
ಮೇರುಮಂದರಗಳೂ ಗೆಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾತೇಜಸ್ವಿಗಳಾದ ಲೋಕಪಾಲಕರೂ 
ಇದ್ದರು. ಅದು ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಬಹಳವಾಗಿ ಹೊಳೆಯುತ್ತಾ ಸೂರ್ಯನಂತೆ 
ಕಾಂತಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದಾ ಗಿತ್ತು. 
ತೆಮುಗ್ರಮಸ್ರ್ರಂ ಲೋಕಾನಾಂ ಭಯೆನಾಶನಮದು್ಸ ತಮ್‌ | 
tT ೫ ನ್‌ ರಾಮಃ ತಂ ಮಹೇಷುಂ ನಕ 1೬.೨! 
ನೇಡಪ್ರೋಕೆ, (ನೆ ವಿಧಿನಾ ಸಂಬೆಭೇ ಕಾರ್ಮೂಕೇ ಬಲೀ | 
ತಸ್ಮಿನ್‌ ಸಂಧೀಯಮಾನೇ ತು ರ:ಘನೇಣ ಶರೋತ್ತಮೇ 1೬೩! 
ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ನಿಶ್ರೇಸುಶ್ಚ ಚಾಲ ಚ ನಸುಂಧರಾ | 
ಸ ರಾನಣಾಯ ಸಂಕ್ರುದ್ಧೋ ಭೃಶಮಾನಮ್ಯ ಕಾರ್ಮೂತಮ್‌ |೬೪! 
ಜಿಕ್ಷೇಪ ಪರಮಾಯುತ್ತಸ್ತೆ ಮಸ್ತ ಂ ಮರ್ಮಪಾತಿನಮ್‌ | 


೬೨-೬೪. ಆ ಕ್ರೊರವಾದ ಹಾಗೂ ಲೋಕಗಳ ಭಯವನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುವ ಅದ್ಭುತವಾದ ಅಸ್ತ್ರವನ್ನು ಮಸಾಭುಜನಾದ, ಬಲಿ ಶಿಷ್ಠನಾದ 
ರಾಮನು Se) ರೀತಿಯಿಂದ ಅಭಿಮಂತ್ರಿಸಿ ಆ ಮಹಾಬಾಣವನ್ನು ಬಿಲ್ಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಜೋಡಿಸಿದನು. ಆ ಬಾಣವು ರಾಘವನಿಂದ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಬಿಳಿನಲಿ 
ಹೂಡಲ್ಪಡುತ್ತಿರಲು ಎಲ್ಲಾ ಭೂ ತಗ ಳೂ ನಡುಗಿದವು. ಭೂಮಿಯೂ 
ಕಂಪಿಸಿದಳು. ಕುಪಿತನಾದ ಆ (ರಾಮನೂ) ಧನುಸ ನನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಗ್ಗಿಸಿ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಸ ಸಾಹಸದಿಂದ ಮರ್ಮುಘಾತಿಯಾದ ಆ ಅಸ್ತ ಸ್ರವನ್ನು, (ರಾವಣನ ಮೇಲಿ 

ಎಸೆದನು. 


ಸೆ ವಜ್ರ ಇವ ದುರ್ಧಷಸೋ ವಜ್ರ ಪಾಣಿನಿಸರ್ಜಿತಃ | 


ಕೃತಾಂತೆ ಇವ ಘೋರಾಸ್ಕ್ಯೋ ಕ ಫಶೆದ್‌ ರಾನಹೋರೆಸಿ | ೬೫! 
ಸ ನಿಮಗ್ನೋ ಮಹಾಥಘೋರಃ EE ಶರಃ | 
ಬಿಭೇದ ಹೃದಯಂ ತೂರ್ಣಂ ರಾನಣಸ್ಯ ಮಹಾತ್ಮನಃ 1೬೬! 


೬೫-೬೬. ದೇವೇಂದ್ರನಿಂದ ಬಿಡಲ್ಪಟ್ಟಿ ವಜ್ರಾಯುಧದಂತೆ ಇದ್ದ 
ಸಹಿಸಲಸಾಧ್ಯವಾದ ಹಾಗೂ ಯಮನಂತೆ ಭಯಂಕರ ಮುಖವುಳ್ಳ ಆ ಬಾಣವು 


ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ ೫೩೩೩ 


ರಾವಣನ ಹು ಹೊಕ್ಕೆತು. ಮಹಾಘೋರವಾದ ಹೆಚ್ಚಿನ (ಶಕ್ತಿನಿಶಿನ್ವ 
ವಾದ) ಶರೀರವ ನೆಗೊಳಿಸುವ ಆ (ಬಾಣವು) ಮಹಾತ್ಮನಾದ ಸ 
ಹೃದಯವನ್ನು ಬೇಗನೆ ಸೀಳಿಬಿಟ್ಬಿತು. 

ರಾವಣಿಸ್ಯಾಹರತ್‌ ಪ್ರಾಣಾನ್‌ ವಿವೇಶ ಧರಣೀತೆಲೇ | 


ಸ ಶರೋ ರಾವಣಂ ಹತ್ವಾ ರಾಮಶೂಣೇರಮಾನಿಶತ್‌ 1೬೭! 
ತಸ್ಯ ಹಸ್ತಾತ್‌ ಸೆಪಾಕಾಶು ಸಶರಂ ಕಾರ್ಮೂಕೆಂ ಮಹತ್‌ | 
ಗತಾಸುರ್ಭೇನಿನೇಗೇನ ರಾಕ್ಷಸೇಂದ್ರೊಟಸಪೆತೆತ್‌ ಭುವಿ ೬೮1 


ತೆಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಪತಿತಂ ಭೂಮಾ ಹತಶೇಷಾಶ್ಚ ರಾಕ್ಷಸಾಃ | 
ಚಾಪ ಭಯತ್ರಸ್ತಾ ಡುಡು ವುಃ ಸರ್ವತೋ ದಿಶಮ್‌ eel 
ದಶಗ್ರೀವಸ್ಯ ನಿಧನಂ ನಿಜಯಂ ರಾಘವಸ್ಯ ಚೆ! 

ತತೋ ಸ ಸಂಹೃಷ್ಟಾ ನಾನರಾ ಿತಕಾಶಿನಃ lleoll 


೬೭-೭೦. (ಅದು) ರಾನಣನ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಅಪಹರಿಸಿಬಿಟ್ಟಿತು. 
ರಾವಣನನ್ನು ಕೊಂದು ಪಾತಾಲವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ಆ ಬಾಣವು ಮತ್ತೆ ಹ 
ಬತ್ತೆಳಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿತು. ಆ ರಾವಣನ ಕೈಯಿಂದ ಕೂಡಲೆ ಬಾಣದಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ದೊಡ್ಡ ಬಿಲ್ಲು ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದಿತು. ರಾಕ್ಷಸೇಂದ್ರನಾದ ರಾವಣನು ಚಕ್ರ 
ದಂತೆ ತಿರುಗಿ ಪ್ರಾಣತ್ಯಾಗಮಾಡಿ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದು ಬಿಟ್ಟನು. ಅವನು 
ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದುದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ ಅಳಿದುಳಿದಿದ್ದ ರಾಕ್ಷಸರು ಒಡೆಯನಿಲ್ಲದವರಾಗಿ 
ಭೀತಿಗೊಂಡವರಾಗಿ ದಿಕ್ಟಾಪಾಲಾಗಿ ಓಡಿಹೋದರು. ರಾನಣನ ಮರಣವನ್ನ್ಮೂ 
ಶ್ರೀರಾಮನ ನಿಜಯನನ್ನೂ ಕಂಡು ಸಂತುಷ್ಟರಾದ ತೇಜಸ್ವಿಗಳಾದ ಕಪಿಗಳು 
ಆಗ (ಜಯ) ಧ್ವನಿಮಾಡಿದರು. 


ವದಂತೋ ರಾಮವಿಜಯಂ ರಾವಣಸ್ಯ ಚೆ ಶದ್ವಥಮ | 


ಅಥಾಂತರಿಶ್ಸೇ ವ್ಯನದಶ್‌ ಸೌಮ್ಯ ಸ್ತ್ರಿ ಜತರ ಕೂ ೭೧! 
ಪಪಾತ ಪುಷ್ಪವೃಷ್ಟಿ ಕ ಸಮಂತಾದ್ರಾಘವೋಪರಿ | 
ತುಸ್ಟುವುರ್ಮೂನಯಃ ಸಿದ್ಧಾಶ್ವಾರಣಾಶ್ಚ ದಿಮೌಕೆಸಃ llasll 


ಅಥಾಂತರಿಕ್ಷೇ ನನೃತುಃ ಸರ್ವಕೋಪ್ಸರಸೋ ಮುದಾ! 
ರಾವಣಸ್ಯ ಚ ದೇಹೋಶ್ಸಂ ಜ್ಯೋತಿರಾದಿತ್ಯವತ್‌ ಸ್ಫುರತೀ್‌ ೭೩! 
ಪ್ರನಿನೇಶ ರಘುಶ್ರೀಷ್ಠಂ ದೇವಾನಾಂ ಪಶ್ಯತಾಂ ಸಕಾಮ್‌ | 


೭೧-೭೩. ಶ್ರೀರಾಮನ ವಿಜ ಯವನ್ನೂ ಅವನಿಂದ ರಾವಣನ ವಧೆ 
ಯಾದದ್ದನ್ನೂ ಮಾತನಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದರು. ಅನಂತರ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಇಂಪಾದ 
ಹಿತವಾದ ದೇವಲೋಕದ ನಗಾರಿಯು ನುಡಿಯಿತು. ಶ್ರೀರಾಮನ ಮೇಲೆ 


೫೩೪ ಅಧ್ಯಾತ್ಮರಾವಕಾ ಯಣ 


ಹೂವಿನ ಮಳೆಯು ಸುರಿಯಿತು. ಮುನಿಗಳು, ಸಿದ್ಧರು, ಚಾರಣರು, ದೇವತೆ 
ಗಳು-ಸಹ ಸ್ತುತಿಸಿದರು. ಅನಂತರ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ಅಪ್ಸರೆಯರು ನಲಿದಾಡಿದರು. ರಾನಣನ ಶರೀರದಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದ ಬೆಳಕೊಂದು 
ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಾ ದೇವತೆಗಳು ನೋಡುತ್ತಿರುವಂತೆಯೇ ಶ್ರೀರಾಮ 
ನನ್ನು ಹೊಕ್ಕಿತು. 

ದೇನಾ ಊಚುರಹೋ ಭಾಗ್ಯಂ ರಾನಣಸ್ಯ ಮಹಾತ್ಮನಃ | 

ವಯಂ ತು ಸಾಶ್ವ್ವಿಕಾ ದೇವಾ ವಿಷ್ಣೋಃ ಕಾರುಣ್ಯಭಾಜನಾ8 !'೭೪॥ 
ಭಯದುಃಖಾದಿಭಿರ್ವ್ಯ್ಯಾಪ್ತಾ8 ಸಂಸಾರೇ ಪರಿವರ್ಶಿನಃ | 


ಅಯಂ ತು ರಾಕ್ಷಸಃ ಕ್ರೂರೋ ಬ್ರಹ್ಮಹಾತೀವ ತಾಮಸಃ 1೭೫! 
ಪರದಾರರತೋ ವಿಷ್ಣುದ್ಧೇಷೀ ತಾಪಸಹಿಂಸಕಃ | 
ಪಶ್ಯತ್ಸು ಸರ್ವಭೂತೇಷು ರಾಮಮೇವ ಪ್ರವಿಷ್ಟವಾನ್‌ 1೭೬! 


೭೪೨೭೬. ದೇವತೆಗಳಿಂತೆಂದರು: ಓಹೋ, ಮಹಾತ್ಮನಾದ ರಾವಣನ 
ಸೌಭಾಗ್ಯವೆಂಥದ್ದು ? ನಾವಾದರೂ, ನಿಷ್ಟುನಿನ ಕರುಣೆಗೆ ಪಾತ್ರೆರಾದ 
ಸಾತ್ತಿಕರಾದ ದೇವತೆಗಳೇ ಸರಿ. ಆದರೂ ಭಯದುಃಖಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಸ್ತರಾಗಿ 
ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ತಿರುಗುತ್ತಿರುವೆವು. . ಈ ರಾಕ್ಷಸನಾದರೊ, ಅತಿತಾಮಸನು, 
ಕ್ರೂರನು; ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಿದವನು. ಸರಸ್ರ್ರೀಸಕ್ಕನಾಗಿದ್ದನನೂ 
ನಿಷ್ಣುದ್ವೇಷಿಯೂ ತಪಸ್ವಿಗಳ ಹಿಂಸಕನೂ ಆಗಿದ್ದನು. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಎಲ್ಲರೂ 
ನೋಡುತ್ತಿರುವಂತೆಯೇ ಶ್ರೀರಾಮನಲ್ಲಿಯೇ ಹೊಕ್ಕುಬಿಟ್ಟನಲ್ಲನೆ ? 


ಏವಂ ಬ್ರುವತ್ಸು ದೇವೇಷು ನಾರಪಃ ಪ್ರಾಹ ಸುಸ್ಮಿತ; | 


ಶೃಣುತಾತ್ರ ಸುರಾ ಯೂಯಂ ಧರ್ಮತತ್ತ್ವವಿಚಕ್ಷಣಾಃ ೭೭! 
ರಾವಣೋ ರಾಘವದ್ಧೇಷಾದನಿಶಂ ಹೃದಿ ಭಾವಯೆನ್‌ | 

ಭೃತ್ಯೈಃ ಸಹ ಸದಾ ರಾಮುಚಿರಿತೆಂ ದ್ವೇಷಸಂಯುತ; 1೭೮॥ 
ಶ್ರುತ್ವಾ ರಾಮಾತ್‌ ಸ್ವನಿಧನಂ ಭಯಾತ್ಸರ್ವತ್ರ ರಾಘವಮ | 
ಪೆಶ್ಯನ್ನನುದಿನಂ ಸ್ವಸ್ನೇ ರಾಮಮೇವಾನುಪಶ್ಯತಿ 1೭೯1 


೭೭-೭೯. ಹೀಗೆ ದೇವತೆಗಳು ಆಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಲಾಗಿ ಮುಗುಳುನಗೆ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ನಾರದನು ಹೀಗೆಂದನು: "ಎಲ್ಲೆ ಧರ್ಮತತ್ತ್ವವಿಶಾರದರಾದ 
ದೇವತೆಗಳಿರಾ, ಈ (ನಿಷಯಕ್ಟೆ) ಕೇಳಿರಿ: ರಾನಣನು ರಾಮನ ಮೇಲಿನ 
ವೈರದಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಅವನನ್ನೇ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಸೇವಕಕೊಡ 
ಗೂಡಿ ಯಾವಾಗಲೂ ದ್ವೇಷಯುಕ್ಕನಾಗಿಯೇ ರಾಮನ ಕಥೆಗಳನ್ನು 
ಕೇಳುತ್ತಾ ತನಗೆ ರಾಮನಿಂದ ಮರಣವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿದವನಾಗಿ 


ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ ೫೩೫ 


ಭಯದಿಂದ ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿಯೂ ರಾಮನನ್ನೇ ಕಾಣುತ್ತಾ ದಿನದಿನವೂ ಕನಸಿನಲ್ಲಿಯೂ 
ರಾಮನನ್ನೇ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದನು. | 
ಕ್ರೋಥೊೋಪಿ ರಾವಣಸ್ಯಾಶು ಗುರುಜೋಧಾಧಿಕೋಂಭವತ್‌ | 
ರಾಮೇಣ ನಿಹತೆಶ್ಲಾಂತೇ ನಿರ್ಧೂತಾಶೇಷಕಲ್ಮಹಷಃ llsoll 
ರಾಮಸಾಯುಜ್ಯನೇನಾಸೆ ರಾವಣೋ ಮುಕ್ತಬಂಧನಃ | 
ಪಾನಿಸ್ಕೋ ವಾ ದುರಾತ್ಮಾ ಹರಧನಪರದಾರೇಷಂ ಸಕ್ತೋ ಯದಿ ಸ್ಯಾತ್‌ 

ನಿತ್ಯಂ ಸ್ನೇಹಾದ್ಭಯಾದ್ವಾ ರಘುಕುಲತಿಲಕಂ ಭಾನಯನ್‌ ಸಂಪರೇತಃ | 
ಭೂತ್ವಾ ಶುದ್ಧಾಂತರಂಗೋ ಭವಶತಜನಿತಾನೇಕದೋಸೈರ್ವಿಮುಕ್ತ 8 

ಸದ್ಯೋ ರಾಮಸ್ಯ ನಿಷ್ಣೋಃ ಸುರವರನಿನುತಂ ಯಾತಿ ನೈಕುಂಠಮಾದ್ಯಮ? 1೮601 

೮೦-೮೧. ರಾವಣನಿಗೆ (ರಾಮನ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಇದ್ದ) ಕೋಪವೂ ಗುರು 

ವಿನ ಬೋಧೆಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಯಿತು. ಕಡೆಗೆ ರಾಮ 
ನಿಂದಲೇ ಕೊಲ್ಲಲ್ಪಟ್ಟು ಎಲ್ಲಾ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಕೊಡವಿಕೊಂಡವನಾಗಿ ಬಂಧ 
ನವು ಕಳಚಿದ ರಾವಣನು ರಾಮನ ಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನೇ ಹೊಂದಿದನು. ಪಾಪಿ 
ಯಾಗಲಿ, ದುರಾತ್ಮನಾಗಲಿಿ, ಮತ್ತೊಬ್ಬರ: ಹಣ, ಹೆಂಡತಿ-ಯರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ 
ನಾದವನಿರಲಿ, ಅಂಥವನೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದಲೊ, ಪ್ರೀತಿಯಿಂ 
ದಲೊ, ರಘುಕುಲತಿಲಕನಾದ (ರಾಮನನ್ನು) ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ 
ಸಾವನ್ನು ಪಡೆದವನಾದಕೆ ನರಿಶುದ್ಧಮನಸೃನಾಗಿ ನೂರುಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ 
ರುವ ಅನೇಕ ದೋಷಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ದೇವತೆಗಳಿಂದ 
ನಮಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ ವಿಷ್ಣೃವಾದ ಶ್ರೀರಾಮನ ಆದ್ಯವಾದ ವೈಕುಂಠಪದವಿಯನ್ನು 
ಕೂಡಲೆ ಪಡೆಯುವನು. | i 
ಹೆತ್ತಾ ಯುದ್ಧೇ ದಶಾಸ್ಯಂ ತ್ರಿಭುವನವಿಷವಂಂ ನಾನುಹಸ್ಮೇನ ಚಾಪಂ 

ಭೂಮ್‌ ನಿಷ್ಟಭ್ಯ ತಿಸ್ಮನ್ಸಿಶರಕರಧೃತಂ ಭ್ರಾಮುಯನ್‌ ಬಾಣಮೇೋಕಮ್‌ | 
ಆರಕ್ತೋಪಾಂತನೇಶ್ರಃ ಶರದಲಿತವಪುಃ ಸೂರ್ಯಕೋಬಪ್ರಕಾಶೋ 

ನೀರಶ್ರೀಬಂಧುರಾಂಗಸ್ತಿ ದಶಪತಿನಂತಃ ಪಾತು ಮಾಂ ವೀರರಾಮಂಃ ॥೮೨॥ 

೮೨. ಮೂರು ಲೋಕಗಳಿಗೂ ಕಂಟಕನಾಗಿದ್ದ ರಾನಣನನ್ನು ಯುದ್ಧ 

ದಲ್ಲಿ ಕೊಂದು ಎಡಗೈೆ ಯಿಂದ ಬಿಲ್ಲನ್ನು ನೆಲಕ್ಕೂರಿದನನಾಗಿಯೂ ಮತ್ತೊಂಡು 
ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಬಾಣವನ್ನು ತಿರುಗಿಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ, ತುದಿಗಣ್ಣು ಗಳವರೆಗೂ 
ಕೆಂಪಾದ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳವನೂ ಬಾಣಗಳಿಂದ ಗಾಯಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಶರೀರವುಳ್ಳ 
ವನೂ ಕೋಟಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶನೂ ವೀರಲಕ್ಷ್ಮ್ಮಿಯಿಂದ ಆಲಂಕೃತನೂ ಜೀವ 
ರಾಜವಂದಿತನೂ ಆದ ನೀರರಾಮನು ನನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡಲಿ! 

| ಇತಿ ಶ್ರೀಮದಧ್ಯಾತ್ಮರಾಮಾಯಣೇ ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡೇ 

ಏಕಾದಶಃ ಸರ್ಗಃ 


೫೭೬ ಅಧ್ಯಾತ್ಮರಾಮಾಯಣ 
ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ಸರ್ಗ 
ಶ್ರೀ ಮಹಾದೇವ ಉವಾಚ. 


ರಾನೋ ವಿಭೀಷಣಂ ದೈಷ್ಟಾ ಹನುಮಂತಂ ಶೆಥಾಂಗದಮ್‌ | 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಂ ಕೆನಿರಾಜಂ ಚೆ Wg 100 ತೆಥಾಪರಾನ್‌ |೧॥ 
ಪರಿತುಪ್ಪೇನ ಮುನಸಾ ಸರ್ವಾನೇವಾಬ್ರವೀದ್ವ ಚಃ | 

iE ಜಾಹುವೀರ್ಯೀಣ ನಿಹತೋ ರಾವಣೋ ಮಯಾ ೨! 
ಕೀರ್ತಿ ಸ್ಥಾಸ್ಯತಿ ವಃ ಪುಣ್ಯಾ ಯಾನಚ್ಚೆಂಪ್ರದಿವಾಕೆರೌ | 
ಕೀರ್ತೆಯಿಷ್ಯಂತಿ ಭವತಾಂ a ೦ ಕ್ರೈಲೋಕ್ಯಸಾವನೀಮ್‌ lla ll 
ಮುಯೋಸಪೇತಾಂ ಕಲಿಹರಾಂ ಯಾಸ್ಯ ೦ತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್‌ | 


೧೨೩. ಮಹಾದೇವರಿಂತೆಂದನು: ರಾಮನು ನಿಜೀಷಣ, ಹನುಮಂತ, 
ಅಂಗದ, ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಸುಗ್ರೀವ, ಜಾಂಬವಂತ ಹಾಗೂ ಇತರರನ್ನೆಲ್ಲ ನೋಡಿ 
ಸಂತುಸ 1 ಮನಸ್ಸ ನವನಾಗಿ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಕುರಿತು ಹೀಗೆಂದನು : ಸಮ್ಮೆಲ್ಲರ 
ಭನ ಬಕ ವಾಕೇದ ನಾನು ರಾವಣನನ್ನು ಸಂಹಾರಮಾಡಿದೆನು. ಸೂರ್ಯ 
ಚಂದ್ರರು ಇರುವವರೆಗೂ ನಿಮ್ಮ ಪುಣ್ಯತೆಮುವಾದ ಕೀರ್ತಿಯು ಇದ್ದು ಕೊಂಡಿರು 
ವದು. ಮೂರು ಲೋಕಗಳನ್ನೂ ಪವಿತ್ರಗೊಳಿಸುವ ನಿಮ್ಮಗಳ ಕಥೆಯನ್ನು 
ಜನರು ಕೀರ್ತನೆಮಾಡಲಿರುವರು. ಹಾಗೂ ನನ್ನೆ (ಸ್ಮರಣೆಯಿಂದೆ) ಕೂಡಿದೆ ಕಲಿ 
ಜೋಷಹರವಾದ ಆ ಕೀರ್ತನೆಯಿಂದ ಪೆರಮವಾದ ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುನರು. 


ಏತೆಸ್ಲಿನ್ನಂತಕೇ ಪೃೈಷ್ಟ್ಯಾ ರಾವಣಂ ಪತಿತಂ ಭುವಿ | 
ಮಂದೋದೆರೀಮುಖಾಸ್ಸರ್ವಾಃ ಸ್ತ್ರಿಯೋ ರಾವಣಪಾಲಿತಾಃ ಗ 
ಪತಿತಾ ರಾವಣಸ್ಕಾಗ್ರೇ ಕೋಚಿಂತ್ಯ ಃ ಪೆರ್ಯದೇವಯುನ | 
ನಿಭೀಷಣಃ Rg ಹೋತ! ಮಹಕಶಾವೃತಃ | 

ಸತಿತೋ ರಾವಣಸ್ಕಾಗ್ರೇ ಬಹುಧಾ a ಯ ತ | ೫॥ 


೪-೫. ಈ ನಡುವೆ ರಾವಣನು (ಸತ್ರು) ಬಿದ್ದುದನ್ನು ಕಂಡು ರಾವಣ 
ನಿಂದ ಕಾಪಾಡಲ್ಬಟ್ಟಿದ್ದೆ ಮಂದೋದರಿಯೇ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ಹೆಂಗಸರೂ 
ರಾವಣನ ಜ್‌ ಬಿದ್ದ ಹೊರಳಾಡುತ್ತಾ ಅಳುತ್ತಾ ದುಃಖಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಬಳಲಿದ್ದ ನಿಭೀಷಣನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ದುಃಖದಿಂದ. ಕೂಡಿದವನಾಗಿ ವಸ 
ಎದುರಿಗೇ ಬಿದ್ದುಕೊಂಡು ಬಹಳವಾಗಿ ಅಳುತ್ತಿ ದ್ದನು. 


ರಾಮಸ್ತು ಲಕ್ಷ್ಮಣಿಂ ಪ್ರಾಹ ಜೋಧಯಸ್ಕೆ ನಿಭೀಷಣವರ್‌ | 
ಕರೋತು ಭ್ರಾತ್ಸೆಸಂಸ್ಕಾರಂ 80 ನಿಲಂಬೇನ ಮಾನದ | ೬ | 


ಯುದ್ಧ ಕಾಂಡ ೫೩೭ 


ಸ್ತ್ರಿ ಯೋ ಮಂದೋದರೀಮುಖ್ಯಾ 1 ಪತಿತಾ ವಿಲಪೆಂತಿ ಚ | 
ಸನಾರಯುತು ಶಾಸ್ಸರ್ವಾ ಸ ರಾವಣಸ್ರಿಯಾಃ Hall 
ಈ: ಕರ ಲಕ್ಷ ಒಣನನ್ನು ಕುರಿತು ಇಂತೆಂದನು : ಎಲ್ಲೆ 
ಹಾನವಂತನೆ ವಿಭೀಷಣನನ್ನು ಎಚ್ಚರಗೊಳಿಸು. ಅವನು ಭ್ರಾತ್ಸ ವಿಗೆ 
ಭಂತ್ರಾಸಾಸ್ನಾರನನ್ನು ಮಾಡಲ್ಲಿ; ತಡನೇಕೆ? ರಾವಣನಿಗೆ ಪ್ರಿಯೆರಾದ ಮಂದೋ 
ದರಿಯೇ ಮುಂತಾದ ರಾ ಕಸಿಯೆರು ಬಿದ್ದು ಅಳುತ್ತಿ ರುವರು. ಅವ ಇರನ್ನೂ 


ತೆಡೆಯುವವನಾಗು. 
ಏವಮುಕ್ತೋಂಥ ರಾಮೇಣ ಲಸ್ತ್ಮಹೊಟಗಾದ್‌ ವಿಭೀಷಣಮ್‌ | 
'ಉವಾಚೆ ಮೃತಕೋಪಾಂತೇ ಪತಿತಂ ಮೃತಕೋಸಮವ ಗೆ 
ಶೋಕೇನ ಮಹತಾವಿಷ್ಟಂ ಸಾಮಿತ್ರಿರಿದಮಬ್ರವೀತ್‌ | 
ಯಂ ಶೋಚಸಿತ್ವಂ ಜೋ ಘೋಯೆಂ ತವ ವಿಭೀಷಣ ಗ 
ಶ್ವಂ ವಾಸ್ಯ ಕತಿಮಃ ಸೃಷ್ಟೇಃ ಪುಕೀದಾನೀನುಶೆ8 ಪೆರಮ್‌ | 
ಯೆದ್ವೈತ್‌ ತೋಡ ಸಿಕತಾ ಯಾಂತಿ ತದ್ವಶಾ8 ಗ 
ಸಂಯುಜ್ಯಂತೇ ನಿಯುಜ್ಯ ತೇ ತಥಾ ಕಾಲೇನ ದೇಹಿನಃ | 

೮-೧೦. ರಾಮೆಶಿಂದೆ ಜಹಿ ಹೇಳಲ ಟ್ಟ ಲಕ ಸ್ವ ವಿಭೀಷಣನ 
ಬಳಿಗೆ ಬಂದನು. ಸತ್ತುಹೋದ (ರಾವಣನ) ಸನಿಖಾಸದಲ್ಲಿ ಸತು ನಿಹೋದನವನಂತೆ 
ಬಿದ್ದಿದ್ದೆ ಹಾಗೂ ಬಹಳವಾದ ದುಃಖದಿಂದ ಮುಳುಗಿದ್ದ (ಅವನನ್ನು) ಕುರಿತು 
ಲಕ್ಷ್ಮಣನು ಸ್ರ : "ಎಲಿ ನಿಭೀಷಣನೆ, ದುಃಖದಿಂದ ನೀನು ಯಾವ 


ನನ್ನು ಕುರಿತು ಹಕಿಸುವೆಯೋ, ಅವನು ಯಾರು? ನೀನಾದರೂ ಅವನಿಗೆ 
ಯಾವನು? ಈ ಹುಚ್ಬಿಗಿಂತ ಒಂದೆ, ಈಗ, ಅನಂತರ ನೀನು ಯಾವನಾಗಿದ್ದೆ ? 
ಹೇಗೆ ನೀರಿನ ಚಃ ಸಹಜ ಬಿದ್ದುಹೋದ ಮರಳಿನ ಕಣಗಳು ನೀರು ಕೊಚ್ಚೆ 
ಹೋದಂತೆಲ್ಲ ಹೋಗುತ್ತಾ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸೇರುತ್ತ ಲೂ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುತ್ತಲೂ 
ಇರುವವೊ ಹಾಗೆಯೇ ಶರೀರಿಗಳೂ ಆಯಾ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಹ ಗಿ ಅನಂತರ 


ಜಿ 
ಸ್ಮ 
4 
Fy 2 
೪ 
C 
2 


ಯಥಾ ಧಾನಾಸು ವೈ ಧಾನಾ ಭವಂತಿ ನ ಭವಂತಿ ಚ | 

ಏವಂ ಭೂಶೇಷು ಭೂತಾನಿ ಸ್ರೇರಿತಾನೀಶಮಾಯೆಯಾ ! ೧೧ 

ತ್ವಂ ಚೇಮೇ ವಯೆಮನ್ಯೇ ಚೆ ಶುಲ್ಯಾಃ ಕಾಲವಶೋದ್ಸವಾಕ | 

ಜನ್ಮಮೃತ್ಯೂ ಯದಾ ಯಸ್ಮಾತ್‌ ತದಾ ತಸ್ಮಾದ್‌ ಭವಿಷ್ಯತಃ 1೧೨! 

ಈಶ್ವರಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಭೂಶೈಃ ಸೃಜತಿ `ಹಂತ್ಯಜಃ | 

ಆತ್ಮ ಸೃಷ್ಟೈರಸ್ವ ತಂತ್ರೈಃ ನಿರಪೇಶ್ರೋಂಪಿ ಬಾಲವತ್‌ 1೧೩1 
೧೧-೧೩. ಹೇಗೆ ಬೀಜಗಳಲ್ಲಿ (ಮುಂದೆ ಹುಟ್ಟುವ) ಬೀಜಗಳಿರುವವೋ, 

ಆದರೆ ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಏನೂ ಇರುವದಿಲ್ಲವೋ : (ಬೀಜವು ಭೂಮಿಯನ್ನು ಪ್ರವೇ 


೫೩೮ ಅಧ್ಯಾತ್ಮರಾಮಾ ಯಣ 


ಶಿಸಿ ಮೊಳಕೆಯಾಗಿ ಕಾಯಾಗಿ ಕಾಲಾನುಗುಣವಾಗಿ ಬೀಜವಾಗುವದೂ ಮತ್ತು 
ತಾನೊಂದೀ ಇರುವಾಗ ಆದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮೊಳಕೆಯೂ ಕಾಣದಿರುವದೂ 
ಹೇಗೋ ಹಾಗೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈಶ್ವರನ ಮಾಯಾನಿಲಾಸದಿಂದ ಹೊಸ 
ಜೀವಿಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯೂ ಕಾಲಕೃತವಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿರುವದು. ನಾನು, ನೀನು, 
ಇವರು, ಉಳಿದವರೆಲ್ಲರೂ ಈ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಸಮಾನರು- ಎಂದರೆ ಕಾಲನಶರೇ 
ಆಗಿರುವೆವು. ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಹುಟ್ಟುಸಾವುಗಳು ಯಾವಾಗ ಏತರಿಂದಾಗುವವೋ 
ಆಗ ಅದರಿಂದ ಹೊರತೋರುವವು. ಈಶ್ವರನು ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ಪಂಚ 
ಭೂತಗಳಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ನಾಶಗೊಳಿಸಿದರೂ ತಾನು ಅಜನಾಗಿಯೇ ಇರುವನು. 
ತನ್ನಿಂದ ಹುಟ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಬಾಳು ತ್ತಿರುವ ಭೂತಗಳ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆತನು ಮಗುವಿನಂತೆ ಏನೂ ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವನಾಗಿರುವನು. 


ದೇಹೇನ ದೇಹಿನೋ ಜೀವಾ ದೇಹಾದ್ದೇಹೋಭಿಜಾಯೆತೇ | 
ಬೀಜಾದೇವ ಯಥಾ ಬೀಜಂ ದೇಹಾನ್ಯ ಇವ ಶಾಶ್ವತಃ | ೧೪! 
ದೇಹಿದೇಹವಿಭಾಗೋಯಮವಿನೇಕೆಕೃತಃ ಪುರಾ | 

ನಾನಾತ್ವೆಂ ಜನ್ಮ ನಾಶಶ್ಚ ಕ್ರಯೋ ವೃದ್ಧಿ ಕ್ರಿಯಾ ಫಲಮ್‌ 1೧೫! 
ದ್ರಷ್ಟುರಾಭಾನ್ಯತದ್ಭರ್ಮಾಃ ಯಥಾಗ್ಸೇರ್ದಾರುವಿಕ್ರಿಯಾಃ | 

ತ ಇಮೇ ದೇಹಸಂಯೋಗಾತ್‌ ಆತ್ಮನೋ ಭಾನ್ಸಸದ್‌ಗ್ರಹಾತ್‌[೧೬ 


೧೪-೧೬. ಜೀವರುಗಳೆಂಬವರು ದೇಹದಿಂದ ಕೂಡಿದವರಾಗಿ ದೇಹಿಗಳ 
ನಿಸುವರು. ದೇಹದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು ದೇಹವು-ಬೀಜದಿಂದ ಬೀಜವು ಹುಟ್ಟು 
ವಂತೆ-ಹುಟ್ಟುತ್ತೆದೆ. (ಆತ್ಮನು) ದೇಹಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಶಾಶ್ವತನಾಗಿರು 
ವನು ಈ ದೇಹ-ದೇಹಿ ವಿಭಾಗವೂ ಕೂಡ ಹಿಂದಿನ ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದುಂಟಾದ 
ಅನಿವೇಕದ ಫಲವಾಗಿದೆ. ದ್ರಷ್ಟೃವಾದ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಹಾಗೂ ಅವನದಲ್ಲದ- 
ಸಾನಾತ್ತ, ಹುಟ್ಟು, ನಾಶ, ಸೊರಗುವಿಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುವಿಕೆ, ಮಾಡುವಿಕೆ, ಅನು 
ಭವಿಸುವಿಕೆ-ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಧರ್ಮಗಳು (ದ್ರಸ್ಟನಿನಲ್ಲಿ) ತೋರಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ರಿರುವವು.. ಹೇಗೆ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಗೆಯ (ಸಂಬಂಧವಾದ ವಕ್ರತೆ, ಸ್ಥೂಲ 
ತ್ವಾದಿಗಳು) ಕಂಡುಬರುವವೋ ಹಾಗೆ-ಎಂದು ತಿಳಿಯೆಬೇಕು. ಹೀಗೆ ದೇಹ 
ಸಂಬಂಧದಿಂದ ಈ (ಉತ್ಪಫ್ರಿನಾಶಾದಿಗಳು) ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ತಪ್ಪುತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ 
: ಕಂಡುಬರುತ್ತಿರುವವು. 
ಯಥಾ ಯಥಾ ತಥಾ ಚಾನ್ಯತ್‌ ಧ್ಯಾಯೆತೋಸತ್ಸದಾಗ್ರಹಾತ್‌ 
ಪ್ರಸುಪ್ತಸ್ಕಾನಹಂಭಾವಾತ್‌ ಶದಾ ಭಾತಿ ನ ಸಂಸ್ಕೃತಿ; 1೧೭ 
ಜೀವತೋಪಿ ತೆಥಾ ತಡ್ವೆದ್‌ ನಿಮುಕ್ತಸ್ಕಾನಹಂ ಕೃಶೇಃ | 
ತಸ್ಮಾನ್ಮಾಯಾಮನೋದಧರ್ಮಂ ಜಹ್ಯಹಂಮಮತಾಭ್ರಮನವರ್‌ 'ಂ೮॥ 
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One, who believes that the Brahmin caste really 
exists apart from Atman or the Self independently, 
will be shunned by that Brahmin caste ; similarly one 
who believes that the Kshatriya caste really exists 
apart from and independently of Atman will be 
discarded by that Kshatriya caste; one who believes 
that the other worlds to be attained by performing 
rites and rituals are apart from and independently of 
Atman will be discarded by those other worlds; one 
who believes that the deities, invoking whom sacr- 
ifices are carried out to achieve the fruits of actions 
or rites, are existing apart from Atman will be 
discarded by those deities; one who believes that the 
animals which are needed for offering in sacrifice are 
existing apart from Atman will be discarded by those 
animals; why talk more, one who believes anything 
whatsoever exists apart from Atman will be disc- 
arded by all those things ; seeing that ‘this man 15 
alas knowing all of us, who are of the essential 
nature of Atman, to exist apart from Atman’ all 
those things will deprive him of the prime fruits. 
The truth is that all is Atman alone; to believe that in 
that Atman the differences of the castes of Brahmin, 
Kshatriya etc. exist in reality is the result of 
ignorance. This is the meaning of the second script-. 
ural statement (above ). 


Thus in the Ultimate Reality of Atman, 
which is taught by Vedaantai.e. which can be 
known or apprehended only through the teachings of 
the Upanishads, there are really no castes, no rela- 
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tionships with body, vital force and mind, no 
categories of the nature of action, means of action 
and fruits of action at all. There is no rule or restrl- 
ction that those who have understood this truth will 
perform acts or Karma; because, from this know- 
ledge of Atman or the Self no utility can accrue to 
actions or Karma. Not only that. This knowledge 
( of the Self ) is also opposed to the agentship of an 
action or Karma. Why will one who has understood 
that ‘Yam not a Brahmin, not a Kshatriya etc.’ 
perform Karmas or rites stipulated for Brahmins 
etc. ? Will the person, who has got the conviction 
that Karma or rite is not real, the conventional access- 
ories needed to perform this Karma or rite are also. 
not real and the fruit that accrues from this rite is 
also not real, even condescend to look at the rite or 
Karma? Or even ifhe is performing a rite {rom 
the point of view of onlookers, can that be called a 
rite? It will have to be accepted that from the tran- 
scendental or absolute standpoint, because one has in 
essence becoms the Brahman or the Self heis truly 
not a Karmi or performer of rite at all. Refer to 
the commentary of Sri Shankara on the verse : 
« Brahmaarpanam....” in the Gita (4-24). 


Anyway,, it is evident. that the scriptural text 
belonging to the Karma Kaanda also is meant for 
those ignorant people only who do not know the 
essential nature of Atman. Therefore, it is estab- 
lished that the empirical dealings of the form of right 
mans of knowledge and the object of knowledge, 
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whether they are secular or scriptural, both are 
being carried out through Avidya or innate ignorance 
(of the essential nature of Atman or the Self ) alone. 


‘XIV. The Greatness of Vedaantic Knowledge 


Question : Just as you have said, if it 18 
asserted to be true that besides the empirical dealings 
the Vaidika or scriptural transactions (like the rites, 
sacrifices etc.) also are born out of Avidya or innate 
ignorance, then the Vedaanta Shaastra or the Upa- 
nishadic lore inthe Vedas (pertaing to the teaching 
of knowledge of Atman or the Self) will remain as 
projected by Avidya only like ritualistic texts (of the 
Vedas) and it would then amount to saying that that 
portion is meant for the ignorant only! In that 
event, what will be the greatness ofthe Upanishads? 


Answer : True: The scriptural texts pertal 
ning to the teaching of Moksha or Emancipation are 
also projected by Avidya only. For that reason 
alone Sri Shankara has written in the following 
° manner : “Tametamavidyaakhyam Aatmaanaatmanoa- 
ritaretaraadhyaasam Puraskrutya Sarve Pramaanapra- 
meyavyavahaaraa Loukikaa Vaidikaascha Pravruttaaha, 
Sarvaani Cha Shaastraani Vidhipratishedha Moaksha- 
paraani ॥ ' 


1 The meaning of the sentence is : “The secular 
as well as Vaidika or scriptural transactions involving 
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right means of action and the objects, as also the 
scriptural texts which propound injunctions and pro- 
hibitions as well as Emancipation have been started 
on the basis ofthe Adhyaasa or misconception between 
Atman and un-Atman called the Avidya or innate 
ignorance about (the true, essential nature-of) Atman 
and un-Atman. 101 1 beany kindof transaction, it 
is in the realm of Avidya or innate ignorance only 
and not in the Ultimate Reality. Even so, as regards 
the Vedaantas or Upanishads, which are called the 
texts teaching Emancipation; there 18 one greatness 
and that is: Even after the ritualistic texts have 
taught the principles of the rituals, the qualifed per- 
son who has heard those texts is truly left with the 
agentship and the doership. Hence for him the 
tasks of procuring the materials for the rites and 
rituals as stipulated in the scriptural texts, perform- 
ing those rites ‘and obtaining the fruits still remain. 
But after the dawn of the intuitive knowledge of 
Brahmaatman ‘or the unity of Brahman and Atman as 
taught in the Upanishads, the above-said agentship 
as well as the conception that the action, the means 
of action and the fruits of action are real-all these 
will not remain. From the standpoint of the Jnaani 
೦೯ the knower of the essential nature of Atman even 
the scriptural texts also have become the projections 
of Avidya alone. Because he has attained the non- 
dual intuitive knowledge of Atman of the nature of 
intuiting ‘all this is Atman alone’, he has attained the 
sense of fulfilment. Please refer to the commentary 
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of Sri Shankara on the verse - “Vedaavinaashinam” 
(Gita 2-21). 


XV. How is the Non-Dual Knowledge of 
Atman Obtained ? 


| Question : You have stated that Avidya is the 

cause for misery as wellas that all Vedaantas or 
Upanishads have been formulated to teach the know- 
ledge of the non-dual Atman in order to banish that 
misery. Between these two, which is the main goal 
for the Upanishads ? Is it removing Avidya ೦೯ isit to 
teach the non-dual reality of Atman ? 


Answer: The main goal is removing the 
Avidya or innate ignorance alone. Because, Atman 
or the essential nature of the Self is our innate Being 
alone. He 16 familiar only. This has been already 
stated. Even so, there is a belief among common 
people that Atman is objective - apart from us. 
Though He is one only, people have the belief that 
‘Atmans are many’. All though He is devoid of 
mundane existence only, people have the belief that 
He is of the nature of an agent and enjoyer. Although 
He is the Paramaatman ೦೯ the Ultimate Reality called 
Parabrahman taught in the Vedaanta, people have the 
notion that He is someone apart from themselves. 
Therefore, removing Avidya which 1s the root cause 
for these misconceptions alone is the goal or purpose 
of the Upanishads. If the nature of un-Atman which 
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js superimposed ( on Atman) or misconceived ( in 
Atman) is removed, then it means that the knowledge 
of non-dual Atman - the intuitive knowledge that 
Atman alone is the Ultimate Reality - will dawn by 
itself. 


Question : In the empirical world without 
gaining the knowledge of an object the ignorance 
about it does not vanish. If one person has taken 
a rope to be a snake, even whena knowledgeable 
person tells the other that ‘this is not a snake’, the 
former person will not know certainly what it is. 
Even after the knowledgeable person tells the other 


that ‘this is not a snake, it is a rope’, until the person 


himself directly sees that, the Avidya or ignorance of 
the form of the appearance like asnake would not be 
vremode. Similarly, here also 11 seems to be proper 
that first the scriptures must teach the knowledge of 
the non-dual Atman only; accordingly one has to 
attain this knowledge and then only the Avidya or 
innate ignorance will completely be removed. 


Answer: On the strength ofan example or 
illustration to adopt a device is not proper. Because; 
a rope is not our Atman; itis different from our 
essential nature of Being; between it and ourselves 
there is the mediate space and hence, that which 1s 
covering that ( object ) - removing it will become 
necessary. That thing is an object which is outside 
or external to us and hence it becomes Necessary to 
know it through the right means of perception; 
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Therefore, it is quite proper to say that merely by 
stating that “it is a rope, not a snake’ the correct 
knowledge about the thing will not be got. Inthe 
present context Atman is our core of Being; He 16 
not separate from us; He is notdistinct from us; 
there is no intervening thing between Him and us 
which acts as a cover; He 15 our very core of Being 
only without any intermediacy and is very immediate 
or intimate. He is not an object (Prameya), and not 
one who can be known by the usage or transaction of 
any right means (Pramaana); He is of the essential 
nature of an eternal, immediate, Pure Consciousness 
or Intuition who illumines even the right means of 
knowledge (pramaanas). Therefore, here there is the 
necessity of removing the Avidya or innate ignorance 
which is the object for the essential nature of Atman 
alone and not any necessity whatsoever of creating 
the direct knowledge of Him. | 


Question: In that case, it means only that 
the Avidya or innate ignorance has enveloped or 
covered Atman, is ahindrance to Atman, is it not? 
If there is no Avidya, wherefrom does the necessity 
of removing ‘it arise? Under these circumstances; 
how is it proper what is said to the effect that there 


is no hindrance whatsoever to Atman ? 


Answer : Ifitis said that there is ignorance 
(Avidya) about Atman, it does not mean that it 
(Avidya) is covering Atman Himself and is a hindrance 
to know Him. For people who are engrossed in 
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objects seen outside only there is no time to appre- 
hend their own essential nature as Atman, that is all. 
Please refer to the commentary of Sri Shankara on 
the Gita verse - “Nishthaa Jnaanasya Yaa Paraa” (Gita 
18-50 ). Even to a person who says that , 8 have the 
delusion of ignorance’ the Avidya or ignorance is an 
object, he is looking ೩1! only, objectifying 1೬ by means 
of his essential nature of Pure Consciousness. There- 
fore, there 15: no change whatsoever caused by Avidya 
in the essential nature of Atman. Please refer to the 
commentary of Sri Shankara on the sentence : “Brah- 
maiva San Brahmaapyeti” - Having been Brahman or 
the Ultimate Reality he merges 10 Brahman” (Bri. 
4--4-6). It being so, just as the sentence- “You are 
the tenth man’ - 1.0. among ten people, to an idiot, 
who was counting the other nine men only leaving 
himself out, when another man makes it known with 
the help of the sentence - ‘You are that tenth man’ - 
when the Upanishad teaches - “that Brahman alone 


thou art” (Ch. 6-8-7), the most qualified aspirant will 
attain the intuitive knowledge of Atman merely with 


the help of that sentence. To the others, the Ulti- 
mate Reality will have to be taught by negating the 
misconception Or superimposition of un-Atman alone. 


Here by the intuitive knowledge of Atman does not 
mean thie objective knowledge as of a rope etc. gained 


through the right means (Pramaana); it 15 establish- 
ing oneself or taking a firm stand or identification 
in the essential nature of Atman or the Self by 
negating the superimposition alone. This will be 
taught in the explanation of the first aphorism. 
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೫1, The Relationship Between the 
Brahma Sutras and The Upanishads. 

Question : How canit be known that in all 
the Upanishads the non-dual nature of Atman is 
propounded by means of negating or removing the 
superimposition? 

Answer: This is determined in this Shaaree- 
raka Meemaamsaa or popularly known as Brahma 
Sutras. Sri Shankara has written his Commentary 
(on Brahma Sutras) in order to establish ‘this fact 
and here in the introductory form he has at the outset 
delineated the essential teachings of all Upanishads 
or Vedaantas, using only Yukti or rational devices 
and intuitive experiences. 

Question : What is meant by Shaareeraka 
Meemamsaa Shaastra ? 

Answer : Shaareeraka means the Jeeva or soul 
who is in the body; because this text determines 
after discriminative reasoning that the really essential 
nature of this Jeeva is the Ultimate Reality of Atman, 
this text has gained the name of “Shaareeraka Meem- 
aamsaa”. It has another name of “ Vedaanta Meemaa- 
msaa Shaastra” also. Vedaantas means Upanishads 
- this we have already stated. If all the sentences 
of the Vedaantas (or the Upanishads) arg collected 
together and their meanings reconciled, # 8ನ it 16 '. 
known that they have the one purport of teaching the 
non-dual intuitive knowledge of Atman alone. Ther. 
fore, in this text the sentences of Vedaantas are taken 
up for rational discrimination, Hence for that reason 
the name, “Vedaanta Meemaamsaa Shaastra”. Thus 
Sri Shankara himself has stated in his commentary. | 
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Question : Whyis it that all have not accep- 
ted this opinion which determined or established thus 
in consonance with rational devices or methods and 
intuitive experiences ? 


Answer : Even before Sri Shankara wrote 
his commentary on these aphorisms (Brahma Sutras) 
several people had written their commentaries on 
these in accordance with their respective doctrines. 
There were different opinions among all of them 
regarding the main purport of the Upanishads. Sri 
Shankara wrote his own commentary in order to 
prove ‘that the opinions or interpretations of Sri 
Gaudapaadaachaarya etc. belonging to his tradition 
alone fit in inall respects to the Upanishadic teaching. 
Merely on the basis of this the opinions or interpret- 
ations of people of other traditions were not thrust 
into a corner. Although their traditional (authori- 
tative) texts are not extant today, they have been infil- 
trated in camouflaged forms into the sub-commentaries 
on Sri Shankara’s Bhaashyas or sub-commentaries. 
These sub-commentaries also are mutually contradic- 
tory and protagonists of schools other than the non- 
dualistic’ 5611001 have taken a hotchpotch of all these 
sub- commentaries to represent Sri Shankara’s Vedaa- 
nta’of 1 n- “duality and have condemned these latter 
opinion “(Gn the sub-commentaries) in their new 
commentaries on the Brahma Sutras. This book 
has been written in order to clarify for the sake of 
true aspirants the pure, genuine methodology of Sri 
Shankara. ಸ ' 
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